
 

环境艺术设计专业大学生职业生涯规划书 

 

一、自我分析 

1． 职业兴趣——喜欢干什么 

我个人职业兴趣方向，通俗一点说就是以扎实的艺术理论知识为基础向艺术

绘画方面，也就是纯艺（绘画）方面发展。这也许与我之前的学习生活经历有关，

我小学、初中、高中都是美术专业生。因此我对艺术方面的东西比较感兴趣，虽

然大学选的是环境艺术设计，但未来的职业并只想在设计方面有所发展，我的兴

趣在艺术行业管理以及艺术绘画方面，当然所有的艺术是通的，设计也是一门艺

术。从小到大的绘画基础给我的综合发展打下良好的基础。 

 

2． 职业价值观——什么是我看重的 

我个人认为，对一个刚刚就业的大学生来说，一个职业或者职位是否适合自

己，虽然薪酬是一个很重要的因素，不过更重要的是这个工作是否适合自己，是

为是自己喜欢的，以及在未来的几年、十几年、甚至几十年里对自己来说是否有

足够的发展潜力。 

 

3． 职业能力——我能够干什么 

之前我说过，以扎实的艺术理论知识为基础向艺术绘画方面，也就是纯艺（绘

画）方面发展。所以我对自己的职业能力定位要求较高，既要有丰富艺术理论知

识，较深后的绘画经验，也要有较好的艺术表现手法。再通俗一点说，就是既能

够搞一些研发工作，也能从事管理及艺术创作。 

 

4． 性格特征——适合干什么 

     如果从性格方面分析就比较简单了，人和人之间都是不一样的，没有任何

两个人有完全相同的性格。不存在完全的外向也不存在完全的内向。这要看每个

人对自我的认识了，我对自己的理解是——内外双向。至于说我的这种性格到底

该干什么工作，我个人认为以性格来决定行业选择是不可行的，性格是随着时间

和环境不断变化的，只能作为参考。如果非要参考性格因素的话，我想我选择综



 

合发展因该是个很好的解释。 

 

5． 自我分析小节 

从兴趣、价值观、能力、性格以及职业测评等因素综合看，我还是比较适

合做啊、绘画艺术类工作，我的优势在于对艺术的热爱、多年的绘学习经验，并

且坚持综合全面发展。 

 

二、 职业分析 

  1、家庭环境分析 

     从家庭上分析，我家是的贫苦农民家庭——父母都在家农民，应该说既有

利也有弊吧。利在从小家教比较严格，也就是所谓的比较有教养吧。弊也有不少，

有时候人比较正经，简单的讲就是有时候不太吃得开。经济上说，条件不太好，

以后的生活还是要靠我自己了。不过这样一个殷实的家庭给我事业的发展打下了

一个良好的基础。我是家里的长子，应该说不仅是家里，亲朋好友对我的期望都

比较高，这也是无形的压力。 

 

2 、学校环境分析 

众所周知，天津商业大学宝德学院是一所“三本”院校，我们只有“奋斗、

再奋斗”在低起跑线上出发赶超别人，但是我们学校给了们最真的生活“社会-

老师、同学”。 

 

3 、社会环境分析 

应该说，当今由美国次贷危机所引发的国际金融危机有可能持续长达几年、

甚至十几年，已经融入世界经济圈的中国经济当然也不能幸免。预计当我们毕业

时社会的就业形势不容乐观，不过机遇也总是存在，2012 年开始国家投放几万

亿人民币扩大内需，刺激经济，这也是一个难得的创业机遇。应该说竞争异常激

烈，但是机会总是存在的。 

 

4、 职业环境分析 



 

（1）行业分析：如今中国艺术市场成为世界上最大的艺术市场，改革开放

以后的中国经济飞速发展，带活了人们的生活水评，也提高的人们对美的要求。

如今中国的艺术市场，又迎来新的机遇与挑战。 

但是如今各大学艺术专业都是热门，学生人数较多，就业还是面临着激烈的

竞争。 

（2）职业分析：艺术创作，艺术设计，展览策划  

（3）职业分析小结：综合以上，我倾向在文化低蕴深厚的北京‘西安、杭

州等地区。 

 

三．职业定位 

1内部环境因素 

优势因素： 

（1） 我家在南京，在长三角地区的亲朋好友比较多，应该来说在长三角一

些城市落脚比较容易。 

（2） 我坚持文理综合发展，既有扎实的工科理论知识，也有金融管理类知

识，各方面综合发展。 

（3） 一些工作实践经验，我计划大四准备考研，研究生学习时多参与一些

项目增加自己的经验。 

 

弱势因素： 

（1） 自认为是双向性格，加上自小家教严格，有些时候不太吃的开。 

（2） 有时候比较懒惰，总是喜欢拖事情，原定的计划总是要打折扣。 

 

2外部环境因素 

机会因素： 

（1） 国家如今大力投资扩大内需，鼓励大学生自主创业，，给企业以及刚

刚毕业的大学生们带来了很多机遇。 

 

威胁因素： 



 

艺术类的学生的加多，艺术区的发展（什么 798等） 

 

结论： 

职业目标：艺术设计、艺术管理  

职业发展策略：进入大的艺术画院、艺术区发展 

职业发展路径：走创意创作以及艺术市场管理路线 

具体路径：学员（技术类或市场类都可以）——助理画师（设计师）——设

计师（画师）——国家级设计师（画师） 

 

四．计划实施 

   大学期间学习好相关的设计专业，假期去公司实习、去画室学习。创建

与艺术的网络平台，组织大学生画展提高策划能力，  

 

五．评估调整 

1评估的内容： 

（1） 职业目标评估： 

在当今社会，没有永久不变的职业，也没有长盛不衰的职业，很多职

业之间也都是相通的，为了生存有时也要学会放弃。 

（2） 职业路径评估： 

旧的路总有走到头的时候，当我之前选择的职业发展方向遇到瓶颈时

会考虑向相关的行业转型，不过相信在当今社会中，时刻做好准备才

能在激烈的竞争中处于不败之地。 

（3） 实施策略评估： 

个人认为不需要改变行动策略，虽然路是活的，但作为一个人来说，

打好基础做好准备才是自己能做的事。以不变应万变，当下我能做的

事唯有学好自己的知识，扩展自己的视野，进一步完善自己。 

（4） 其他因素评估： 

如果有意外情况发生，我会审时度势，尽量将变化损失减到最小。具

体的按具体情况而定。 



 

2．评估时间 

-大学毕业后一到两年 

 

结束语： 

计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，只说不

做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能

遭遇问题，要求有清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、

信念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。

一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信

眼泪；成功，不相信颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼! 


