
 

 

                                                                                                 

个人资料： 

真实姓名：  

 

性别：  

年龄：  

籍贯：  

所在学校及学院：内蒙古科技大学 

 

班级及专业：法学学号：  

联系地址：内蒙古科技大学 

邮编：）第一章    认识自我 

 

1.职业兴趣 

 

我是一个相对来说不是很外向的男孩，因而我不是很喜欢过于外向

的工作，所以，我喜欢比较稳定的工作，具体的讲，我最喜欢最想

做的是一名法官，当然，根据自己的专业，我想我也会尝试一些适

合于我自己其他方面的工作，总而言之，我会根据自己的爱好，特

长，专业以及以后自己的发展方向与生活经历来选择自己的道路  

 

2.职业价值观 



 

我不是很看重名利与地位，相反，我只是想找份适合自己的工作，

想通过自己的工作做出自己的贡献，在其中学习，进步，并掌握一

定的能力，工作，我觉得就是要认真，努力，不要太计较个人的回

报，尤其是对于我这样的想成为一名法官的人来说，踏踏实实的工

作，为自己的工作负责，其他的，不必计较太多，因而，我价值观

很明确：不在乎金钱多寡与地位高低，做要手头工作，知足常乐。 

 

3.性格特征 

 

如前面所说，我是一个相对来说比较内向的人，平时除了与我认识

的人有较多的话外，在陌生人面前，尤其是在陌生的长辈面前，我

一般是不会有太多的话语的，但并不是说我喜欢一个人独处，我喜

欢的与值得信赖的人，相处很好的朋友分享我的事情，其实我自己

也是蛮与他人谈的来的，因为只要我想去与别人联系，或者别人与

我交流，我都是比较容易与对方成为朋友的，所以在职业选择上我

明白自己适合做什么，对我而言，根据个人兴趣，爱好以及专业，

我觉得我适合有关会计与语言研究方面的工作 

 

4.胜任能力  

 

由于自己真诚，因而，我相对来说具有亲和力，这也是我在最大优



势吧，加之自己的专业优势，做一名法官，我能很好利用自己的发

展自己，自己的性格温和，专业知识也还扎实，相信一定能很好的

做好自己的工作，回馈社会。其次，我个人的业余爱好也很广泛，

除了正常工作外，我想，自己广泛的业余爱好也会为自己的工作增

添一份精彩的。至于自己的劣势，我认为自己在某些方面的胆量有

待增加，例如在大众面前发言能力，我想自己应该多多参加社会的

各种社交，增加自己的社会实践，在各种活动中提高自己，使自己

不断的进步，克服自己的缺点，发扬自己的优点，完善自我。 

 

5.自我分析小节 

 

根据以上方面分析总结，我很大程度上认识自己，自己有很多的优

点，但也有不少的不足，鲁迅说过，好的开头等于成功的一般，因

而正确认识自己，明确自己适合什么样的工作，对自己的职业生涯

做出合理的规划，可以让自己更加快脚步走想自己的成功，职业是

自己一生的事情，所以必须先选好适合自己的工作，才能在以后的

工作中不断的学习，不断的进步，不断的完善，以期望自己能够在

未来有更大的发展。当然工作生活与日常普通生活必须协调好，身

体健康也不容忽视，总而言之，自我认知，正确选择，兢兢业业，

综合协调，和谐发展。 

 

第二章：环境分析 



 

1.家庭环境 

 

我家住在小山村里，都是农民，为了生计爸爸不得在外打工，妈妈

则大部分留在家里照顾家里的日常起居，因而，家里的情况不是很

好，但家里人对我的教育很重视，不在乎我在学习方面花了多少，

不管在什么情况下都支持我学习，尽他们所能为我创造更好的学习

环境，自己考上了大学，家里人很是高兴，他们其实也不是期望我

能做出什么伟大的是事，他们只希望我过的好好的，而后留在他们

身边，我要感谢我的爸爸妈妈，以后我要好好的陪陪他们。 

 

2.学校环境 

 

说实话，我所就读的是一所普通本科大学，但学校的教学设备很齐

全，对于学生来说这无疑是一个很有力的条件，学校的环境也很好，

但是，作为当代一名大学生，我一直认为一个人的自我 学习能力

才是最重要的，学校给的只是一个学习环境，一个学习平台，我在

学校的专业学习，大多是通过自己学习掌握的，老师给的大多是引

导，更多的是指点，在时实践经验方面，学校给我们的的确很有限，

所以我们也应该多参加社会实践。 

 

3.金融危机几乎让每个行业都遭受了不同打击，就业形式严峻，令



人堪忧，不少企业做了大面积的裁员，大多数企业则是大幅度缩减

招聘人数，这对于大学生就业无疑是火上浇油，农民工，研究生，

本科生都在为各自工作奔波。 

 

第三章    职业目标定位及其分解组合 

 

1.职业目标的确定 

 

结论：职业目标——将来从法官、律师 

 

职业发展策略——将来计划选择法律型行业 

 

职业发展路径——管理路线 

 

2. 个人的 SWOT 分析  

现在结合本人的具体情况，包括本人的毕业院校、学历、专业、学

业、个人特长、获奖情况、社会工作经验和职位意向来进行 SWOT 

分析。  

1 、 Strengths （长处、优势） 工作后就业稳定，金融行业对其

影响较小。 

2 、 Weaknesses （短处、劣势）。首先，在毕业院校和学历上有

比较明显的劣势。在学历方面，本科的学历在就业的开始就已经缺

乏竞争力，以后的升迁也有一定的障碍。  



3 、 Opportunities （机会、机遇）。首先， 

 4 、 Threats （威胁、风险）。，如果本人选择就业，将失去进一

步深造的机会。。  

第四章  评估调整 

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及变

化情况进行及时的评估与修正。 

 

1.评估的时间 

 

在一般情况下，定期（半年或一年）评估规划。当出现特殊情况时，

要随时评估并进行相应的调整。 

 

3.规划调整的原则：因时而动、随机应变 

 

根据可能的职业发展道路，对未来五到十年作初步规划，如下： 

 

2012-11-14年—2016年 

 

完成主要内容： 

 

a)  学历、知识结构：获得大学本科文凭，英语过四级级，如有可

能，为注册会计师资格证书做准备。 



 

b) 个人发展状况：与同学和老师相处融洽，有良好的人际关系。

经常参加体育锻炼，有一个强健的体魄。多参加学生会，社团等实

践活动，提高自己的实践能力 

 

2012-11-14 —2016 

 

完成主要内容： 

 

a)      学历、知识结构：获得硕士文凭，通过分步骤的考取，获

得律师资格证。提高英语口语表达能力。 

 

b)      个人发展状况：与同学和老师相处融洽，有良好的人际关

系。结识一些司法方面的人物，提高人际关系网的质量。 

 

l        2016年以后 

 

进入法院或检察院，处理好人际关系，不断积累经验。五年争取做

到法院中层。 

 

3)      短期目标规划 

 



千里之行始于足下，做好每一天我该做好的事，终有一天成功的大

门会向我敞开，我现在在做的就是让每一天过得充实有意义。 

 

A、大学在校期间总体规划： 

 

1、思想政治方面：提高思想认识，加入中国共产党 

 

2、学业方面：以优异成绩完成大学学业，拿到律师资格证书 

 

3、个性发展方面：在三年尽量把自己想干的事都干了，看自己想

看的书，学自己想学的东西。尽量不留下遗憾。 

 

4、身体素质方面：每天保证充足的睡眠，不熬夜。经常参加体育

锻炼，提高自身素质。 

 

B、大学三年具体规划： 

 

1、大一：尽可能地多参加社团活动，增长自己的见识，提高自己

的能力。 

 

2、大二：英语通过基本能力测试。 

 



3、大三：考取律师资格证，并为考研做准备。 

 

五、结束语 

这就是我的职业生涯规划书，但我也不肯定会完全照这样去做，可

能大体上会这样去做。未来发生什么样的事，没有人知道。未来有

太多的未知数，到时候随机应变吧 


