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• 步入了大学生活,我们的生活空间自由大了
,很可能会因无目标而迷失方向,给自己制
定了目标,就像有了启航的方向。我们也要

更好地规划我们的职业生涯！使自己能够
有目标地学习，有目标地工作，有目标地
生活，使自己每一天都过得那么有意义，
那么实在！

• 职业生涯规划是我们走向成功的第一步.



自我分析

短期目标

社会环境

长期目标

大学四年计划

毕业后目标

职业分析



作为法学专业的我，在学
习专业课知识的同时，更注
重理论与实践的结合工作。
利用课余时间学习其他专业
的内容，使所学知识能够与

社会发展相适应。



自我认知个人职业SWOT分析

ＳＷＯＴ 内环境因素 外环境因素

S（优势） 性格开朗
大局观良好，并且十分注重细节
有独立思考能力，做事认真，有责任心
学习能力较强
沟通、组织协调能力较好、表达能力强
综合素质较好

国家以东莞为国家建设重点，拥有更多的
机会
国家鼓励大学生支援东莞转型的建设
对东莞这个城市可以更快的适应

W（劣势）求胜心过于强烈
急于求成
性格略有些急躁

报考公务员人数逐年递增
召选应届毕业生，只有一次机会

O（机会） 做事能力强，并且有责任心
有着强烈的为国家和人民服务的愿望
具有较强的学习能力、管理能力

选取公务员的名额会在近2年逐年增长

T（威胁） 需要更多的时间去积累课堂以外的知识 公务员竞争激烈
需要去掌握很多大学课堂以外的知识

自我认知（个人SWOT分析）



CET4 computer

grade politics

专业成绩平均
分能够达到70
分以上

-英语过

四级

过国家二
级计算机

-能够成为一名

入党积极分子



能找到一份好的工作

能加入中国共产党4

1

3 能有自己的车子和房子

2 能找到一个爱我的妻子



大一 过得很颓废

大二 努力挽回，英语CET4没过，国家二级C
计算机只过了笔试。

大三 英语过CET4，计算机过掉。努力学习
教师技能，很好的锻炼自己。

大四 能够找到一份好的工作。



职业取向和分析

• 根据职业生涯规划测试报告，可得出我适
合的职业是：消费类商业、服务领域、社
会服务领域。通过自己的性格优势与不足、
兴趣爱好以及现在的社会经济形势的分析
得出结论：我适合于社会交际能力较强的
工作，选择类似于公务员的工作是十分适
合我的。



法学专业从长远看还是不错的，但要说
前途说很光明那也不尽然。一个国家发展的
一定阶段肯定会到文治阶段，学法律的也相
应会大有作为。但是就目前来看，中国学法
律专业的在就业等方面并不尽如人意，懂法
律的并不是社会上的稀缺人才。



法学专业毕业后主要从事法官、检察官、律师、公证

员，也可以进企业做法务等，当然专业不对口，在现在
也是很常见的。另外在各政府机关还会有法制办等部门
设置，都是法学人的不错选择。法学专业学生一般都会
去参加司法考试，而这个考试过关率在30%左右，号称

“国家第一考”，他的通过是做法官、检察官、律师、
公证员等职业的必要条件。从现在法律职业的市场需求
来看，市场对法律的需求更为细分，不仅要求法律工作
者拥有法律知识本身，更倾向于要求其精通一门非法律
专业。非法律专业与法律专业的结合，或者称为专业法
律，才是市场真正的需求。www.lunwenwang.com.



我定位的职业是公务员。首先，我对公务员的认

识：公务员是指依法履行公职、纳入国家行政编制、
由国家财政负担工资福利的工作人员。作为一名公务
员，必须应履行一下义务：模范遵守宪法和法律；按
照规定的权限和程序认真履行职责，努力提高工作效
率；全心全意为人民服务，接受人民监督；维护国家
的安全、荣誉和利益；忠于职守，勤勉尽责，服从和
执行上级依法作出的决定和命令；保守国家秘密和工
作秘密；遵守纪律，恪守职业道德，模范遵守社会公
德；清正廉洁，公道正派；法律规定的其他义务。



（一）公务员职业的研究
（二）自身与目标的差距



（1）良好的政治素质，高尚的道德修养。必
须具有远大的共产主义理想、坚定正确的政治
方向；坚持全心全意为人民服务，密切联系群
众，坚决维护人民群众的利益； 坚持求实务
实的工作作风，解放思想，实事求是，一切从
实际出发，勇于开拓前进；
（2）务实求真，练好扎实的基本功。利用自
己所掌握的法律知识为社会提供服务，并通过
具体的活动为人民做实事。模范遵纪守法，树
立清正谦洁的公仆形象；刻苦学习，勤奋敬业，
不断加强知识积累和经验积累；
（3）心理身体素质良好。积极加强身体锻炼，
强健自己的体魄，增强自己的体质；参加心理
健康培训，打好良好的心理基础；
（4）各项能力，如语言表达能力、人际协调
能力。



（1）法律专业知识不够
完备，缺乏与实践的结合；
（2）缺乏社会经验，尤
其以工作经验；
（3）自身的各项能力水

平较低，还没有完全达到
要求，需要完善。



灵活调整 终身学习

我的大学学
习规划

基础 为人 思维 写作 性格

掌握专业课知识，
这是大学学习的
根本

学习为人处世之
道，在毕业后可
以尽快融入到社
会当中

训练并改善自
身思维方式。
提高应变能力
和决策能力

锻炼写作能力，
把自己的思想历
程和对社会认识
通过写来提炼

注意自身性格
的培养，学会
调节心态，保
持平常心



脚踏实地的做事

大学生最应该具备的品质

著名的经济学家郎咸平说：大学生要有正确
的理念，只要勤勤恳恳的干，干什么都有
出头之日，因为老板一定会用你这样的人



正确的人生信仰

• 我的信仰是：人生在于提升心性，锻炼灵
魂

• 拥有正确的信仰可以让我们拥有正确的人
生观和价值观是我们可以坚持不懈走下去
的动力，在我们遇到困难与迷茫时给我们
决心



规划感言
• 人生就好比一次旅行,你选择什么样的路线,用什
么样的方式去完成,这将决定你会看到什么样的风
景。如果如果想看到更多更好的风景，那就好好
规划你的人生吧。 www.lunwenwang.com.

• 职业生涯的规划仅仅是人生的计划和目标，规划
如同惊涛骇浪中的一叶片舟，怎样才能漂的更远？
我们必须有坚定的信念，要能清楚的认识自己，
不说十年规划，就是一百年又何妨？付出自己的
时间行动，拿出自己的勇气，为自己永恒的人生
定位不断的努力、奋斗、拼搏进去。
• 既然选择了远方，便只顾风雨兼程。



制作人：感谢为我们付
出的人
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