
职业生涯规划书



0岁 12岁 15岁 18岁 22岁 25岁 30岁 35岁 40岁

职业生涯

事业有成

再次择业

组织家庭

选择工作

专业教育

中学教育

高中生
选择专业

事业有成

再次择业

组织家庭

选择工作

专业教育

中学教育

高中生
选择专业

事业有成

再次择业

组织家庭

选择工作

专业教育

中学教育

高中生
选择专业

合理规划 让人生更精彩
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我的特点
测试结果：
公关型——天下没有不可能的事
• 你对周围的人和事物观察得相当透彻，能够洞
察现在和未来。随时可以发现事物的深层含义和意
义，并能看到他人看不到的事物内在的抽象联系。

• 你崇尚和谐善意、情感丰富、热情、友好、体
贴、情绪强烈，需要他人的肯定，也乐于称赞和帮
助他人。总是避免矛盾，更在意维护人际关系，愿
意花费很多心思，结交各种各样的人，而不是做事。

• 你富有活力，待人宽厚，有同情心，有风度，
喜欢让人高兴。只要可能，你就会使自己适应他人
的需要和期望。你倾向于运用情感作出判断，决策
时通常考虑他人的感受。

• 你有丰富的想象力，善于创新，自信，富有灵感和
新思想，善于寻找新方法，更注重理解，而不是判断。
你喜欢提出计划，并大力将其付储实施。你特别善于替
别人发现机会，并有能力且愿意帮助他们采取行动抓住
机会。



我的优势

能统观全局，能看出行为和思想之间的潜在含义；能
够打破常规思考，考虑事情发展可能出现的新情况

敢于冒险、敢于尝试新事物，能克服障碍，能够在任
何你真正感兴趣的领域中成功

适应能力强，能迅速改变自己的行事速度及目标，兴
趣广泛、对自己感兴趣的东西接受能力强

对收集自己所需信息有一种天生的求知欲和技能
交际能力强，能以有感染力的热诚和精力激励他人
能洞察别人，能理解他们的需要和动机
能够把自己的天赋与别人的兴趣和能力集合起来，善
于赋予适合的人以合适的职位/任务

富于创造，是相当棒的问题解决者



岗位特质

 工作环境轻松，人际友好，能与不同特点的人一起工作，
避免冲突和矛盾

 工作充满乐趣，富于挑战，允许你自由发挥灵感和创造力，
参与冒险

 可以创造新的想法、产品、服务或帮助别人，然后看到计
划变为现实

 工作环境与你的理念、个人价值观一致

 规则和限制少，能够自己安排工作的进程和节奏

 工作不要求处理太多的重复性、程序性、常规性、琐碎的

事物



我的不足

• 过分关注事物之间的联系，可能性，忽视当下事物的具体
细节、过程

• 非常理想化，容易忽视现实和事物的逻辑，只要感兴趣，
什么都去做。常常喜欢着手许多事情，无法专注于一件事
情，对事情步入正轨后的常规部分不感兴趣，也不喜欢重
复和例行的事物，很少能把事情“从头做到尾”。总能看
到太多的可能性，因此无法确定那些事情是自己真正追求
的。



我该这样做

• 关注重要的细节，避免总是丢三落四。
• 尽量使自己的新思路现实，可操作。
• 提升时间管理能力。判断和把握事情轻重，
优先处理重要的事情

• 集中精力于某一目标，尽量将事情计划和
落实，善始善终

• 减少外界无关因素的干扰，对自己接受的
事情坚持到底，不要轻易妥协
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积极进取 责任感强
性格随和 踏实肯干
诚实守信

当今社会，就业困难，
但法学专业队伍素养
仍需进一步提高，高
端法律人才仍旧有很
大缺口

自我认知小结

职业类型：社会型
职业价值观
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二、环境分析

学校环境

职业环境
社会环境



社会环境

社

会

环

境

今年暑假，我国大学毕业生将超过630万，就业

形势相当严峻，再加上历年还有一些积压没有
就业的学生，估计总数在700多万的样子.教育
部部长袁贵仁在2010年全国普通高校毕业生就

业工作视频会议上直言：国际金融危机对我国
就业的不利影响还没有消除，如果说2009年是
我国经济最困难的一年，2010年可能是最复杂

的一年，整个宏观层面就业形势就很严峻。随
着大学生就业难问题的日益尖锐，大学生创业
由“冷”变“热”。





职业环境
随着国家经济、科技和社会的发展，我国法制建设也处在一个迅

速发展和逐步完善的时期，特别是我国入世以来，社会对法律专业人
才的需求迅速增加，各经济组织、律师事务所对法律专门人才的需求
尤为突出。
法学专业是朝阳学科，从社会需求来看是大有发展前景的。从法

学专业的毕业生来看，职业需要有扎实的专业基础，能够在检察机关、
审判机关、行政机关、企业事业单位、社会团体、仲裁机构和法律服
务机构从事法律服务工作，职业前景非常广泛。
法学专业对人才高素质高学历需求较高，他们不仅要具有良好的

职业道德和素质，还要有深厚的专业知识背景和跨学科的行业知识，
随着近年来对法学人才学历的要求越来越高，法学类专业毕业的本科
生就业情况不容乐观，但高学历的法学专业研究生、博士生，特别是
经济法、民商法、环境法学、国际法学专业相关联的研究生，就业前
景广阔。



•近期目标

•中期目标

•长期目标

3年内

3年~5年

5年~10年

三、确定目标



近期目标 努力学习，通过英语四级、六级考
试，计算机基础考试，积极参加社
会实践和实习，锻炼实践能力。坚
持锻炼身体，努力做一个积极乐观
的大学生！

中期目标 努力学习，参加司法考试和研究生
考试，进一步深造。

长期目标 投入社会进行工作，熟练掌握民事
司法实务审判、辩护程序，做一名
公平公正的法官



努力方向
时刻不忘学习，永远把学习放在第一位,活到老学到

老，时代是在变化的，我们必须使自己跟进时代的
步伐，积极学习新知识，了解新科技，才会不被时
代所淘汰，才会成为一个新时代的人才。

积极参加各种有益的活动，来提高交际能力，适时参
加社会调查活动，社区法律咨询，法院实习工作，充
分利用校内图书馆，网络信息以此激发开拓思路，积
极参加校内外文体艺术活动，校内社团活动，积极参
加校运动会，从中锻炼胆量能力！

培养积极乐观的心态，即使生活有一千个理由让我哭，我
也要找一千零一个理由笑傲人生！坚持锻炼身体，身体是
革命的本钱，身体健康才有奋斗的资本！克服缺点，战胜
自我：宁肯挺直身体，绝不弯下腰来！充分利用一直关心
支持我的庞大的亲友团的优势，真心向同学、老师、朋友
请教，及时指出自身存在的各种不足并制定出相应计划加
以针对改正



THE END

THANK YOU


