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与其临渊羡鱼，不如退而结网。 

机会是留给有准备的人。 

 

法国哈伯特曾经说过：对于一只盲目航行的人来说，所有的风都是逆风。由

此可见目标对于一个人的重要性。对于当代大学生尤其是大一新生而言，早早地

确立职业目标是决定今后人生成功与否的最关键因素之一。职业生涯规划可以促

进对职业的认知、自我认知、自我定义、自我发展以及自我实现，它规划的不仅

是生涯，更是通往成功的路。 

毕业后我想成为一名翻译员，为中外更好地交流与协作贡献自己的一份力

量。常言道：“知己知彼，百战不殆。”于是我针对我的职业岗位分别从职业发展

前景、职业就业创业状况评估、职业任职条件做了以下评估： 

目前虽然翻译行业仍存在很多问题亟待解决，但是无论是制度、管理、人才

培养各方面，都在不断完善，而伴着国家“走出去”的坚定步伐，翻译行业会经历

空前的变革，变得更加成熟和活力。翻译行业竟争压力虽大，但前景良好。 

关于翻译就业状况，中国译协提供的数据显示，中国现有在岗聘任的翻译专

业人员约 6万人，翻译从业人员保守估计达 50万人。即使如此，现有的翻译队

伍仍无法满足巨大的市场需求。外译中工作由于相对容易，人才缺口不大，但能

够胜任中译外工作的高质量人才则严重不足，估计缺口达 90%以上。由此可见，

翻译的就业机会仍较乐观。 

然而，要成为一名合格乃至优秀的翻译员，也要具备很多相应的条件。要知

道工作上常用的专门用语，要有耐心，还要有随机应变的能力；要具备丰富的外

语知识，对原文的正确理解，良好的中文基本功，以及宽广的知面；要有一定的

文学功底，具备一定的科学素质；要充分地理解两国的文化差异，热爱翻译工作。 

了解这些是远远不够的，要实现目标，就得进行规划。在此之前，我要有更

系统更全面的自我认知。基本性格测评中显示，我属于稍内倾性格。我认为确实

如此。平常我比较安静沉默，不喜欢公共场合，甚至有些孤僻，不太合群。而我

知道，作为一名翻译员尤其是口译员，社交能力要强，要能说会道，能够在公共



场合中游刃有余。但这种内向性格也有其优点，例如心思缜密，谨小慎微，能够

察言观色，待人诚恳，做事实在。事实上，我自认为我是个做事认真、脚踏实地

的人，并有极强的上进心。做事要么不做，要么就一定要做到最好。能静心平气，

不易受外界干扰。而这也是成为一名合格的翻译员所要具备的特质。而那些不该

有的特质，我会尽量改正。我坚信，耐得住寂寞，守得住花开，有恒心有毅力，

终会等来花开月明的那一天。 

兴趣的评估结果显示，我愿从事抽象性和创造性工作。想要成为一名翻译员，

要具备良好的语言功底和文学素养，而我的兴趣爱好则是写作、欣赏名著诗歌等。

经过气质测试，我属于抑郁质气质，做事能兢兢业业，持久耐心。这个结果也印

证了我具备从事翻译一职的能力与特质。 

自我评估还远远不只以上这些，对能力的评估也是其中重要的一项。通过总

结，我也大致了解到我的能力。 

首先，我书写能力强。意味着我在成为笔译人员上很有优势。虽然我认定的

职业是口译员，但作为口译员也必须具备一定的语言基础与写作能力。而口语能

力强也与书写能力强有莫大的联系。 

而最重要的我是一名外语系学生，主修英语。这意味着通过不懈的努力，我

一定会有比较扎实的英语功底，而学校二外的开设以及自身对日语的热爱无疑使

我在翻译求职中更占优势。而这些能力，也将会帮助我在翻译这条路上越走越远。 

各人选择的职业不同，当然职业价值观不同。我了解到我的价值观是挑战型

和经济型。作为一名翻译人员，时常会面临各种挑战；而翻译这种岗位的从业待

遇也恰好符合了我经济型的价值观。唯有通过努力，才能实现人生的价值。 

一个人的发展与其家庭息息相关。我分别从家庭基本情况、家对本人的期望、

家庭能给予的支持做了如下分析： 

我的家庭并不富裕，属普通家庭。父亲是普通工人，收入不高，母亲待业在

家。我家共四口人，由于盖房以及供我上大学家中已是负债累累，孩子是父母唯

一的希望；父母把筹码都压在儿女的身上，希望我能顺利毕业，有一份稳定的工

作，将来有一个美满幸福的生活。 

而父母能给予我的支持也只能是精神上的鼓励。每当我迷茫时，他们会给我



指出一个正确的方向；当我沮丧时，他们会给予我莫大的安慰。滴水之恩，当涌

泉相报，更何况父母对儿女的恩情，所以我立志要出人头地，让他们的后半生不

在操劳奔波，早早地白了鬓发。 

为了更好地做好职业生涯规划，我还做了 SWOT分析： 

我实现目标的优势是学习能力较强，且学习刻苦，具有很强的耐心。做事严

谨认真，追求完美，具有良好的语言和文学功底，并且有着对翻译工作和为中外

交流合作的热忱。我的弱势是优柔寡断，羞怯好静。我实现目标的机遇是有老师

的循循善诱和谆谆教诲，社会提供了足够的翻译从业入口，并且学校给予了足够

的支持与鼓励。至于实现目标的挑战便是当前翻译就业人数众多，就业压力大，

成为一名高质量的人才所具备的条件要求过高，社会机会不均，自身学历层次较

低。 

“既然选择了远方，便只顾风雨兼程。”我深知目标的制定会对一个人产生多

大的动力。因此，我也设力了我的职业目标：五年之内成为合格翻译员，十年之

内成为优秀翻译员，二十年之内成为顶尖翻译员，最终目标是建立一个自己的翻

译公司，并且在翻译行业有举足轻重的地位。 

不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香？每一个成功者都有一个开始，勇于开始，

才能找到成功的路。要想实现目标，必须先有一个规划。因此，我制定了我的大

学四年规划： 

  Ⅰ  大一阶段： 

  1、尽快适应大学生活，学会自学，能做“孤独的潜学者。” 

  2、提高视听说和口语能力。 

  3、勤做大外四级真题和模拟试题，在大外四级考试中拿高分。 

  4、阅读翻译方面相关书籍，争取通过翻译三级笔译考试。 

  Ⅱ  大二阶段： 

  1、利用闲余时间涉猎一些其他专业的书，扩大自己的视野。 

  2、在二外上下功夫，进行课外拓展学习。 

  3、准备大学英语六级考试。 



  4、通过国二考试，拿到计算机二级证。 

  Ⅲ  大三阶段： 

  1、准备英语专业四级考试 

  2、准备二外日语考级 

  3、勤于翻译练习，争取通过翻译笔译二级考试。 

  4、进行普通话学习，获取教师资格证。 

  Ⅳ  大四阶段： 

  1、准备英语专业八级考试。 

  2、提升专业技能，了解专业就职情况，捕获翻译招聘信息。 

  3、继续看书，扩大视野。 

  4、若实习则专心实习，若考研则继续勤于学习，争取考到著名院校或出国。 

人生的目标不要太大，认准了一件事情，投入兴趣与热情坚持去做，你就会

成功。虽然翻译这条路对我来说还很漫长，但我坚信，用自己百分之百的眼泪和

汗水，最终会浇灌出世上最美的花朵。有志者，事竞成，破釜沉舟，百二秦关终

属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。哪怕是最没有希望的事情，

只要一个勇敢者去坚持做，到最后都会拥有希望。 

目光所在，暮光所在，做好职业规划，把目光聚焦于一点，在希望的曙光中

迈向美好的未来。 
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