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引言 

现在我们都在这样问过自己：“人生之路应该如何去走？”记得一位哲人这

样说过：“走好每一步，这就是你的人生。”是啊，人生之路说长也长，因为它是

你一生意义的诠释；人生之路说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。

每个人都在设计自己的人生，都在实现自己的梦想。我有着自己的梦想。 

有道是：“凡事预则立，不预则废” 千真万确。对自己要做的或是将要做的

事没有任何准备就是在为失败做准备！现在我们作为一个大学生，是该为自己的

未来规划，在这里中国和其他的国家就不同了，从小中国的父母都是望子成龙，

望女成凤，但不然，我不认同，我也许和别人的想法不同，我只要自己过得幸福

快乐就可以了。虽然我早已有自己的人生规划，但为了这个职业规划有不得不在

这里写，但在国外，那些大学生就不必写，因为他们从小就有自己的梦想，从侧

面看来我们中国当代的大学生的在职业规划方面是那么的懵懂，虽然是地教专

业，但我开始会从事教育专业，到后来可能会转行。我在学习日语，这是为什么

呢，反正以后的事业我应该会以自己的兴趣爱好为基础， 

第一章 自我认识 

1.个人基本情况：我从江西的最西来到江西的最北，作为一名大一学生，其实适

应性挺强的，现在还是活的好好的，另 自己在自学日语 

2.职业兴趣：现在学的是地理教育，所以对地理有关的事情都是比较感兴趣的，

就我的专业还是希望成为一名地理老师，但对萍乡炒粉店有着渊源。 

3.职业能力及适应性：动手能力独立思考较强，但在勤奋度较弱 

4.个人特质：自信，理性，有远见，适合做有激情的事，或不平凡的事。 

5.职业价值观：有激情，符合自己的兴趣爱好，最重要是兴趣爱好 

6.胜任能力：喜欢 DIY，独立思考，有创新，有远见，做自己喜欢做的事不怕困

难，一定要做我自己喜欢坐的事。 

第二章 职业生涯条件分析 

1.家庭环境分析：虽然我生在农村，但我有着优秀的家庭教育环境，我妈妈在教

育子女的方法上有着独特的见解，尊重我的意见，在家庭里有明主思想，在这样

的环境下，我健康的成长，对我以后的职业生涯有很大的帮助，并且有着民主的

思想。 

2.学校环境分析：我所在的学校在九江。九江市境内以庐山、鄱阳湖和长江为主

体构架，蕴涵着优美秀丽的自然风光，依山傍水，为人杰地灵之地，为人杰地灵

之地这样的名山名湖为九江学院赋予厚的文化气息和办学氛围。 学校校训“竞知
向学，厚德笃行”。 

3.社会环境分析：2012到了，虽然现在地球上到处地震，中国南海问题恶化，好

多地方有战争的苗头，石油的价格又涨了，通货膨胀更厉害了，朝鲜发射卫星失

败了，全球的自然重大灾害频频发生，但没事，教育，食，是第一位的，我不必

担心，我们应该相信中国。 

4.职业环境分析：1、行业分析：教育事业在国家发展中起至关重要的作用，它

的发展状态是积极向上的，可以说是属于永远的“朝阳产业”，我选择教育业作为



自己的终身职业，也是考虑到了它的社会地位和发展前景的。开萍乡炒粉点的话，

是以饮食为主题，也永远不会失业，民以食为天。 

 

 

第三章 职业目标定位及其分解组合 

1、职业目标的确定 

综合第一部分（自我分析）和第二部分（职业生涯条件分析）的主要内容得

出本人职业定位的 SWOT分析：  

内部环境因素 
优势因素（S） 弱势因素（W） 

创新  DIY 粗心 

外部环境因素 
机会因素（O） 威胁因素（T） 

   需求量大，民以食为天 地教专业经验少 

分析 优势明显 具有很大的挑战性 

结论：职业目标——将来从事教育职业，或者餐饮业。 

职业发展策略——多积累经验，为以后打下基础，多查阅资料。 

职业发展路径——在未来会向教育师范类方向发展，还有餐饮业 

2、职业目标的分解与组合 

把职业目标分成三个规划期，即：近期规划、中期规划和和远期规划，并对

各个规划期及其要实现的目标进行分解 

职业生涯规划总表  

计划名

称 

时间跨度 总目标 分目标 计划内容 策略和措施 备注 

短 期 计

划（大学

计划） 

2011 年

~2014年 

大 学 毕 业

拿 到 毕 业

证 和 教 师

资格证 

发展人脉 

大二时英语过四

级，计算机国家 2

级 

大三积极学习日

语，成为入党积极

份子 

并参加专升本考试 

 

专业知识扎

实、培养职业

技能、提升职

业素质、实践

职业计划 

大一以适应

大学生活为

主，大二以

专业学习和

掌握职业技

能为主，大

三以实习积

累经验为主 

大学生职业

规划的重点

是掌握专业

知识和人际

关系，提高

综合素质 

中 期 计

划（毕业

后 五 年

计划） 

2014 年

~2018年 

如 毕 业 后

第 八 年 时

要 成 为 大

型 企 业 的

骨干教师 

如毕业后第一年要

就找到一份稳定的

教师工作。多多向

老师学习。努力成

为骨干老师 

适应职场、积

累人脉、升迁

企业骨干 

努力工

作，以扎实

的专业知识

和发达的头

脑获得教育

行业的肯定 

大学生职业

规划的重点

是 积 累 经

验，提高人

际关系 

远 期 计

划（毕业

后 十 年

以 上 计

划） 

2024~2054

年 

如 果 教 师

职 业 不 想

做 了 或 者

混不下去，

就 像 餐 饮

业进军 

毕业后十年要发展

工作，深入行业，

第二十年要积累财

富，环游世界 

发展事业，工

作、生活关

系、保证身体

健康 

从大体上充

分发挥自己

的价值 

深入教师行

业并有自己

的成就，或

在把萍乡炒

粉发扬光大 



 

 

第四章 具体执行计划 

一、短期目标的具体实施计划 

首先在我学的是地理教育专业，课较少，多花时间在绘图上，让自己的水平上个

台阶。丰富自己的知识 多看教育方面的知识的，尽快与教育接轨。 

二、中期目标的具体实施计划 

细心学习，虚心请教别人，在工作中扎实基础努力奋斗。 

三、长期目标的具体实施计划： 

努力学习地理教育知识，及时补充地理上的不足，有时间就多看地理方面

的书，多去实地观察，丰富自己的阅历。 

四、人生总目标的具体实施计划 

1．教育培训方法 

在大学中利用自己的可利用时间学习关于地理的知识，为自己补充所需的知识和

技能。 

2. 实践锻炼方法 

多参加活动，加强自己的表达能力，多交朋友，发展人脉，为日后打下坚实的基

础。 

养成良好的作休时间表，使自己处于最佳状态。 

 第五章   评估调整 

1.评估的内容 

①职业目标评估。首选是公立学校，若发展不好我会选择私立的学校，或者

去从事地质相关的工作。再或者自己开一家店面，发展壮大萍乡炒粉 

②职业路径评估。所选的路不是那么容易，需要有韧性，要有想法有教师气

息。但是我会坚持下去，不管发生什么。因为我喜欢。做自己喜欢的事。 

③实施策略评估。根据社会形势我会找准自己的位置，并且不断的努力、尝

试，直到成功为止。 

④其他因素评估。劳逸结合所以我会选择多一点时间来顾家以及身边的知己

朋友，适当的选择工作时间，不会让自己太累。 

2.评估时间 

在一般情况下，我定期一年评估规划；当出现特殊情况时，我会随时评估并

进行相应的调整。 

3.规划调整的原则 

坚持自己的选择，尊重自己的意愿。但是也不会忽略客观因素，仍会立足现

实冷静判断自己该如何做。 

结束语  

我们的计划固然好，但最重要的在于付出实施并取得成效。时时刻刻都不能

忘记，任何目标，只说不做到头来只是一场空，我们不应该只会纸上谈兵，我们



要时刻保持一个清醒的头脑去经历阻碍，不经历风雨怎能见彩虹，所以我们应该

像向日葵那样：为了一个梦想，永远的向着太阳。 


