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一引言

不少人都曾经这样问过自己：“人生之路到底该如何去走？”记

得一位哲人这样说过：“走好每一步，这就是你的人生。”人生之路

说长也长，因为它是你一生意义的诠释；人生之路说短也短，因为你

生活过的每一天都是你的人生。

进入大学我仿佛迷失了自己的人生之路，在高中时我一直将高考

视作我的全部，我必须为之拼搏奋斗。可如今走过高考的我生活失去

了方向，同时面对将来就业的压力，我更陷入了迷惘困惑之中。针对

于此，对自己的职业进行准确评估，进而规划自己未来十年的发展方

向，对我今后的人生有十分重要的意义！



二自我分析

1.职业兴趣

2.职业能力

3.个人特质

4.职业价值观

5.胜任能力



1.职业兴趣：我十分喜欢动手拆卸一些东西，也正因
如此我选择了做一名工科生，选择了飞行器动力工程
专业。同时我也具有很强的团队意识，希望有一天我
和我的团队能制造出世界先进的发动机，摆脱我国发
动机依赖外国进口的局面！

2.职业能力：职业能力是一个人从事某项工作的潜质，
对自己职业能力的正确认识看，可以让我在今后的职
业生涯中扬长避短。我的数理能力和推理能力较强，
信息分析能力较弱。较强的数理能力和推理能力对我
所学的专业有莫大的帮助。信息分析能力是对广泛材
料提炼出对自己有价值的信息的能力，这是在现代社
会中不可或缺的能力，在以后的学习生活中我一定不
断提高和完善！



3.个人特质：我最大的特质就是忠诚，我所学的专业
有较高的保密性，所以忠诚十分重要。其次我还善于
聆听与合作，能完成各种艰难工作！

4.职业价值观：职业价值观侧重一个人长期发展和内
在提高，同时职业价值观决定能否在职业生涯中得到
自我追求的满足。我的职业价值观主要是家庭 才能和
自我实现。这些价值取向能使我更好的了解自己，完
善自己，从而更好的调整自己的职业规划，进而更好
地实现它！



5.胜任能力：我的能力优势是极具毅
力，能耐心的完成所交给我的任务。
能力劣势是储备知识相对不足。总的
来说，我的能力不十分足够是我担任
起自己将要完成的使命。因此在大学
期间，我会努力地扩充自己的知识储
备，培养各方面能力，让自己将来能
够具备足够的能力去完成自己的工作！



自我分析小结

通过以上分析可知，我是属于技术与运动取向。往往身体技能及

机械协调能力较强，对机械与物体的关心比较强烈。稳健、务实，

喜欢从事规则明确的活动及技术性工作，甚至热衷于亲自动手创

造新事物。不善言谈，对于人际交往及人员管理、监督等活动不

太感兴趣。这一领域的职业有:需熟练技能方面的职业、动植物

管理方面的职业、机械管理方面的职业、生产技术方面的职业、

手工艺技能方面的职业、机械装置与运转方面的职业等。



三. 职业分析

2.1
就业环境分析

2.2
目标环境分析

2.3 
我的职业倾向

2.4

SWOT分析



2.1 就业环境分析

"十二五"我国将扩大航空应用范围，积极发展应急救援、
医疗救助、私人飞行、公务飞行等新兴通用航空服务。

我国经济的快速发展为航空航天工业提供了广阔的发展空
间。国务院公布的《国家中长期科学和技术发展规划纲要》中，
关于大型飞机、高分辨率对地观测系统、载人航天工程与探月
工程等航空航天领域范畴的工程便占到16个重大专项中的4项。
未来我国航空航天发展将重点开发大型飞机设计与制造成套技
术等。2007年大飞机项目正式上马，给我国的航空业带来了空
前繁荣，带活了一批航空类企业，也为航空航天类专业毕业生
带来了良好的机遇。
中国的航空科学发展较晚，飞行器知识大部分源于国外，

中国的航空技术还有许多不完善、有待改进或者创造的地方。
中国急需航空技术人才，尤其是经过系统培训的高级应用型国
际人才。因此航空技术职业市场广阔。



2.2 目标环境分析

开设飞行器动力工程专业的高校很少，主要集中在航空航 天类
高校；还有一些军事院校，另外，还分布于一些由军事院校转变
为地方院校的高校中。这就意味着这个专业的招生规模有限，毕
业生数量较少，加之专业的专业性较强，因此，毕业生就业时的
竞争并不激烈。

从个人长远发展来看，在航空航天类企事业单位工作，发展前景
好，待遇高，成长快。随着载人飞船、探月工程、大飞机等重大
项目的深入实施，必将有越来越多的青年才俊在锻炼中脱颖而出



2.3 我的职业倾向

性格沉稳，敢于吃苦，有耐心，能适应长
时间的封闭性工作环境，适合进入研究所
从事工作。



2.4 SWOT分析

心里承受能力强；喜欢学
习，积极向他人学习、向
别人借鉴经验；吃苦耐劳，
意志坚定；喜欢思考、钻
研问题，兴趣较广泛，在
多方面都有所了解，知识
面相对较宽。

优势

行动力不足，不能立足
现实，想法往往过高于
现实,过于理想化，不善
言谈，容易紧张，缺乏
自信心，遇事顾虑太多。

弱势

朝阳产业，国家大力发展，
人才缺口巨大

机遇

高新技术，难度大，要
求较高的专业知识与能
力，就业面较窄。

挑战



第三章职业选择



飞行器动力工程专业的同学则主要学习飞行器动力装

置或飞行器动力装置控制系统等方面的知识，可在航空、

航天、交通、能源、环境等部门，从事飞行器动力装置及

其他热动力机械的设计、研究、生产、运行维护、技术管

理等工作。航空航天类专业与国防、军事领域息息相关。

3.1 职业认知



3.2 职业路线的确定

考研 机务 研究所
飞行器动
力工程师



3.3 职业目标的设定

职业目标：研究所飞行器动力工程师

阶段目标:

1. 近期：在校学习期、学业有成期。
目标：成为合格的优秀的飞行器动力工程专业毕业生。

2. 中期：工作定位期，经验积累期。
目标：边学习边参加工作积累实践经验。

3. 远期：事业发展期，探索创业期。
目标：进入研究院工作



第四章 实施方法

实施
方法

近期计划

中期计划

远期计划



4.0 实施方法

2011年－2015年：
通过加入社会的实践学习，基本掌握航空工业所需的基础
知识与技能；在工作之余自修研究生考试课程，考取相关
专业研究生。

2015年－2018年：
通过国家工程师考试，熟练掌握专业理论和实践知识，能
够无阻碍的与专家领导沟通。

2018年－2021年：
进入研究所参与科研工作。



第五章 评估调整

一
每半年时间就要对自己的规划完成情况进行反思，并根据
客观形 势变化重新评估规划并且进行调整。

二
在总目标不变的情况下，根据实际情况修正行动步骤和行
为方法。



第六章 结语

人生的辉煌，莫过于最大程度地发挥自己的潜能，实

现人生的价值。因此，我们必须科学的了解自己的潜能和

优势，了解外部环境给予的各种机遇与挑战，才能实现职

业生涯的成功。我们每个人都要有进取心、责任心、自信

心，自我认识和自我调节的能力。人的一生是漫长而短暂

的。年轻时的你会觉得自己的生活道路很漫长，但人过半

百，你又会觉得几十年仅是转眼即逝，所以只有现在努力。


