
英语专业大学生职业生涯规划范文 

 (2012-01-05 17:19:03) 

转 载 ▼  

标签：  

职业

定位 

  

职业

规划 

  

职业

规划

范文 

  

职业

生涯 

  

北森

生涯 

  

大学

生 

职业

发展 

  

校园 

分类： 职业规划 

引言  未来掌握在自己手中，看清脚下的路，我的未来不是梦！ 

古人云：凡事预则立，不预则废。任何成功人士都有完整系统的

人生规划,明确的人生目标。 

早在初中我就立志成为一名翻译，可高考的失利让我对自己失去

了信心,我曾一度认为自己以后只能待在家乡当一名乡村教师。但在

学校的陪护外教工作中我发现自己挺有语言天赋，一位来学校参观的

美国人曾对我说:“你的语音是我听到的所有中国人中最好的,一定

要好好学习。”也许她是刚到中国没几天，没遇到几个会说英语的中
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国人。但这却象一支强心剂一样激励着我，催发着我的斗志。现在我

可以宣布我的目标就是成为一名翻译。下面我从自我分析，职业环境

分析，职业定位，具体计划实施和评估调整这五个方面进行概述。 

  

一、自我分析 

根据人才测评报告以及自评分析方法，我对自己进行了全方位、多角

度的的分析。 

1.职业兴趣——喜欢干什么； 

我的人才素质测评报告中，职业兴趣前三项是管理型（7分）、社

会型（6分）和常规型（5分）。我的具体情况是：乐观主动，好发表

意见，有管理才能，为人热情，擅长于与人沟通，人际关系佳，忠实

可靠，情绪稳定，缺乏创造力，遵守秩序。我从小就是特别喜欢当干

部，进入大学也先后在社团及团组织担任职务，时刻要比别人奉献的

多是我学到的东西，希望我以后从事的职业也是尽自己最大的努力为

别人创造好的生活条件。 

2.职业能力——能够干什么； 

我的人才素质测评报告结果显示，信息分析能力得分较高（8分），

人文素质得分较低（5分）。我的具体情况是：我一直认为我如果是个

男生肯定会成为擅长侦破案件的警察。 

3.个人特质——适合干什么； 

我的人才素质测评报告结果显示支配稳健服从型，通常善于辞

令，尤其适合做推销工作和领导工作。通常精力充沛、热情洋溢、富

于冒险精神、自信、支配欲强。喜欢与人争辩，总是力求使别人接受



自己的观点。缺乏从事精细工作的耐心，不喜欢那些需要长期智力劳

动的工作。通常追求权力、财富、地位。我的具体情况是：我一直是

个很随和的孩子，喜欢听父母的话老师的话，但我并不是没有主见的

人。 

4.职业价值观——最看重什么； 

我的人才素质测评报告结果显示前三项是支配取向（7分）、经营

取向（6分）和志愿取向（6分）。我的具体情况是：控制欲强，喜欢

支配他人;善于决断；工作作风凌厉；做事有担当；独立性强；主动

行动；有强烈的成就动机；富有同情心；喜欢帮助他人；不计较个人

利害得失。 

  

5.胜任能力——优劣势是什么。 

我的优势能力 我的弱势能力 

处理事实与复杂系统  

重视效果及效率  

愿意等待 

务实理性  

较不考量情绪问题  

不多谈私事或个人想法  

环境艰难则独断性强  

压力缓和则态度开明 

  

不重视交际  

被动接收他人的批评建议  

必要时主动提供意见 

比较情绪化 

易受他人或环境影响 

考虑问题不够全面 

较主观 

协作性可能不够 

可能比较固执 

  



  

自我分析小结： 

根据我的人才素质测评报告，以及家人老师同学的建议我对自己

进行了综合分析。我在性格上乐观好动，自信,独立性强,有时情绪化,

在作风上比较保守、被动。在特长上擅长英语口语和演讲；专业知识

扎实，勤学好问。智商和情商属中等偏上水平，活动能力强，有一个

健康的身心。 

  

  

二、职业分析 

参考人才素质测评报告建议以及家人老师同学的意见等途径方

法，我对影响职业选择的相关外部环境进行了较为系统的分析。 

1.家庭环境分析（经济状况、家人期望、家族文化等以及对我的影响） 

我是独生子女，父母都是医务工作者收入比较稳定，还不需要我

过早工作养家。在姥姥家这边我是最小的孩子，几个姐姐都没有上过

大学，所以希望都寄托在我身上。三叔是家里学历最高的人研究生毕

业现为一所医学院的教授，他一直就是我学习的榜样。所以家里的人

都希望我能不断的学习充实自己，为自己的以后打好基础。在学业上

他们会100％的支持我，在事业上他们也会尊重我的选择。 

  

2.学校环境分析（学校特色、专业学习、实践经验等） 

我现在所在的这所学校只是一所普通专科学校，我学习的英语专

业是学校里最好的专业之一，将来从事的职业方向是小学英语教育。 

  

3. 社会环境分析（就业形势、就业政策、竞争对手等） 



目前的就业形势对专科生十分不利，２００５年全国高校毕业

生３３８万，２００６年达到４１３万，比去年增加了７５万，增长

率为２２％，而全国对高校毕业生的需求预计约为１６６．５万人，

比去年实际就业减少２２％。这意味着将有六成应届毕业生面临岗位

缺口。 

  

4.职业环境分析 

2008年北京奥运会和2010年上海世博会将为中国翻译业带来前

所未有的机遇。有数据显示，中国现有在岗聘任的翻译专业人员约6

万人，而翻译从业人员保守估计需50万人。 来自中国翻译协会的数

字则显示，目前全球翻译产业年产值已经超过130亿美元，其中亚太

地区占30%，中国市场约为127亿元人民币。 

  

三、职业定位 

综合第一部分（自我分析）及第二部分（职业分析）的主要内容

得出本人职业定位的 SWOT 分析： 

内部环境因素 

优势因素（S） 弱势因素（W） 

家人的大力支持 

自己对英语的兴趣 

学历起点太低 

受家庭影响大 

外部环境因素 

机会因素（O） 威胁因素（T） 

目前国家缺少专门的

外语人才 

学历起点比较低，

发展空间小 



  

结论: 

职业目标 将来从事英语口译工作 

职业发展策略 举例：攻读研究生向口译方向发展（到上海发展） 

职业发展路径 举例：走英语口译路线 

具体路径 举例：本科毕业——研究生——高级口译 

  

  

四、计划实施  

计划实施一览表 

计划名称 时间跨度 
总 目

标 
分目标 计划内容 策略和措施 备注 

短期计划

（大学计

划） 

  

2009 年 ～

2010年 

  

大 学

毕 业

时 拿

到 专

业 四

级证，

和 专

升本 

大一大努力

提高自己各

方 面 的 能

力；大三专

心准备专四

考试和专升

本 

  

专业学习、 

职业技能培

养、职业素

质提升、职

业实践计划

等 

大一以适应大学

生活为主，大二以

专业学习和掌握

职业技能为主，大

三为了实现专升

本目标我要努力

学习 

大学

生职

业规

划的

重点 

中期计划

（毕业后

五年计划） 

  

  

2011 年 ～

2016年 

  

专 科

毕 业

后 要

读 本

科，争

取 考

取 研

究生 

毕业后第一

二年读本科

学位，拿到

教师资格证

和导游证。

第三年考取

研究生 

职场适应、

三 脉 积 累

（知脉、人

脉、钱脉）

五年内多进

行社会实践

为自己的将

来定好切实

的方向 

本科两年压力最

大需要拿到教师

资格证和导游证，

和专业八级证书。

努力考研究生。 

大学

生职

业规

划的

重点 

长期计划

（毕业后

十年或以

上计划） 

  

  

  

  

2016 年 ～

2026年 

争 取

拿 到

英 语

高 级

口译，

从 事

毕业后第十

年要尽自己

最大能力发

挥特长争取

事业上有所

发展；第二

事业发展，

工作、生活

关系，健康，

心灵成长，

子女教育，

慈善等 

找一份工作，成

家，孝敬父母和姥

姥姥爷，为自己的

下一代打好基础 

方向

性规

划 



  

  

  

  

这 方

面 的

翻 译

工作 

十年要全身

心投入到家

庭中去 

  

详细执行计划如下： 

具体计划实施。分为短期中期长期和远期计划。 

短期计划，专科第三年（2009-2010）经过了大一大二对自己各

方面能力的培养，大三我的主要计划就是专升本。结合自己平时的成

绩以及近年来专升本的趋势我给自己定下了两所院校，信阳师院和洛

阳师院。我将以最大的热情投入到学习中去,为实现专升本奋斗。 

中期计划，毕业后的五年（2011-2016）如果专升本考上了信阳

师院，根据信阳师院浓厚的学习风气和考研比例，本科期间我就以学

习专业知识，全力考研为主，为成为同声传译努力。在此期间要考取

英语专业八级证书和教师资格证。如果考上了洛阳师院，目标仍然是

考研。在此期间除了要考取英语专业八级证书和教师资格证，还要考

取英语导游证书。研究生期间要进行大量的同声传译训练，考取英语

高级口语证，参加各项社会实践活动积累社会经验。 

长期计划，（2016-2026）这个时间跨度比较大。根据自身条件到

上海找一家翻译公司就业。在积累了一定的工作经验后参加国家公务

员考试，力争到国家的外事部门从事翻译工作。 

远期计划（2026以后），同声传译这个特殊行业要求人必须时刻

高度集中精力，要有超强的记忆力。到了40岁我无法不面对一个女性

在40岁要面临的问题——工作压力，生活压力和身体精神压力。我想

那时也该是自己休息的时候了。我会做一名自由的笔译工作者,把更



多的时间留给家庭。等到50岁后,子女可以独立生活我会回到我的家

乡做一名英语教师，陪父母安渡晚年。 

  

五、评估调整 

    职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及

因应变化进行及时的评估与修正。 

1.评估的内容：   

  

职业目标评估（是否需要重新选择职业？）假如本科毕业

我没有考上研究生，那么我将先做一名教师和兼职的英语

导游，待生活稳定后继续向研究生奋斗。 

职业路径评估（是否需要调整发展方向？）当出现自己得

理想与现实有太大差异的时候，我会根据自己得真正实力

做适合得工作。 

实施策略评估（是否需要改变行动策略？）如果自己不适

合翻译行业，我就选择当一名教师。 

其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情

况的及时评估）如果中间家庭出现什么变故，不排除我放

弃学业找工作的情况。但成为翻译是我最终的追求。 

2.评估的时间： 

一般情况下，我定期（半年或一年）评估规划； 

当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。 

3.规划调整的原则 



以自己的最终目标为航向，努力向自己的理想航行。狂风暴雨我

不怕，烈日暴晒难不倒我，目标只有一个———幸福的彼岸。 

  

结束语 

以上就是我对自己以后人生道路的一个规划，也许有很多人会质

疑它，认为我想象的太简单。不管怎样我会向着自己的理想进发的。 

  

 


