
中医专业大学生职业生涯规划书范文 

一 自我剖析 

1，MBTI测试结果 

MBTI人格动力测试结果是 INFJ型（内向+直觉+感觉+判断）    

对 INFJ类型的人来说，最重要的是能忠实于自己的预见。在恬静的外表下，

他们对人生重要大事有着更深的信仰。积极分子们（INFJ人有这种倾向）不是

为了个人的辉煌或政治权利而工作，而是为了自己的事业而战！ 

INFJ人是不容易受人牵制的，他们在任何时候都不易被愚弄欺骗。虽然 INFJ

人很通情达理，并富有同情心，但是他们对朋友却是很挑剔的，这种友谊是以相

互间的利益为基础的。 

INFJ人对语言的熟练表达和交际的才能有自己的诀窍，再加上 INFJ人的那

种无需过多言语表达的敏感性使得他们能与人们很好的交往。当然，在写作，咨

询，公共关系甚至政治领域都有 INFJ人的一席之地。 

对 INFJ人的描述： 

富有创造性和独创性，独立自主，细心周到，热情细腻；全球化的思想家有独特

的洞察力，并有高涨的热情；细致谨慎，深思熟虑；有计划有组织，有生产能力

的，有决策力的；有节制，有礼貌。 

2，自我认知 

优点：偏内向的性格使我少一份张扬，多一点内敛。做事仔细认真、踏实，

稳重，准备充分，有条理，不打无准备之战。与同学相处融洽，对环境的适应能

力强。 

劣势：交际能力相对较差，缺乏自信心和冒险精神，积极主动性不够。做事

缺乏恒心，常常半途而费。体质较弱。 

3．自我调整： 

加强与他人的交流沟通，积极参加各种场合各项有益的活动，勇于表现出自

己最好的一面，使自己多一份自信、激扬，少一份沉默、怯场。正所谓能战胜自

已的人才是真正的强者。 

加强体育锻炼，增强自已的体质。 

二．环境分析 

总体方面：中医在中国虽然已有上千年的历史，但目前还并不能完全被所有人接

受。更有人大肆呼吁取缔中医。可见中医的路还很长，需要我们这些人为它注入

新的生命力，让它走得更长更远。 

学校方面： 学校有 3所直属附属医院和 4所非直属附属医院，是所二类学校。

师资及教学质量自然不能与重点大学相媲美。这就更需要我们不懈努力，以加强

自身的学习实践来实现自身素质的进一步提高。 



专业方面：针灸推拿是祖国医学的传统医疗手段，是中华文化中的一颗明星，堪

称“中华一绝”。这种回归自然的古老医疗方法倍受国人青睐，也正在被国际医学
所接受并认可，针灸推拿技术作为中医走向世界的排头兵，更受到世界人民的关

注，具有不可估量的前景。 

作为国粹的针炙推拿专业被大众公认为未来具有广阔就业前景的专业。通

过本专业的学习,学生既会针炙又会推拿,同时还会开药方,相当于教给我们三套

本领,这样既扩大了学生的知识面又扩大了学生的就业范围。 

  学生毕业后,可到各级中医院、综合性医院、乡村医疗机构、城镇社区基层

医疗卫生机构以及各级针炙推拿场所从事中医医疗和预防保健工作。可能开办个

体特色门诊。可以参加一些评议培训班如日语、英语等到外国从事针炙推拿职业。 

三．定目标 

1，近期目标：英语四级。突破国家计算机二级考试    争取在明年 4月份之前，

学好 C语言程序设计。学好中医基础知识，为以后的实践打好基础。 

远期目标：英语六级。走进社会，进行实践，继续深造，加强知识的积累，

使自已成为优秀的中医人才。 

2，大学五年基本规划 

  主要任务 其它 

大一 国家计算机二级 学好中医基础知识 

大二 英语四级 了解针灸推拿专业近几

年的就业状况和就业方

向等 

大三 加强专业知识的学习 

大四，五 进入实习阶段，对已学知识进行总结的同时，多多

实践，积累经验 

  

做为国际通用语言的英语，更是我们所必须掌握的，中国正在于国际接轨，

我们做为中医药大学的学生，英语对我们来说更加重要。同时我们应该更勤奋的

学习中医理论知识，为我们将来的实践打好基础，使理论与实践能更好的结合起

来，我们能在未来的工作中得心应手，把自己的能力发挥的更好。 

活到老学到老，时代是在变化的，我们必须使自己跟进时代的步伐，积极学习新

知识，了解新科技，才会不被时代所淘汰，才会成为一个新时代的人才。 

四.结束语 

计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。正如每个人都有自

己的梦想,但没有实际行动的构想就只是妄想而已. 任何目标，只说不做到头来都

会是一场空。但是我们还必须承认现实生活是存在众多不断变化的因素的,定出

的目标,计划随时都可能受到各方面因素的影响.计划是死的,人是活的.在遇到突

发因素时,我们要保持清醒冷静的头脑，冷静的处理突发情况，能解决的尽量解



决，不能解决的也要使危害降低到最小.根据实际情况,把握准方向，及时做出调

整。同时也要有一定是心理准备，防止临时抱佛脚的发生。 

     相信只要自己不懈努力。未来一定会更加美好！ 

种瓜得瓜，种豆得豆，只有付出了才会有收获，宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦

寒来。努力按照计划来约束自己，才能无愧于父母的养育之恩，才能无愧于自己

的十二年寒窗苦读。 

我坚信我的明天会更好！ 

 

 


