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 医学专业大学生职业生涯规划书 

 

  转眼之间大一第一个学期只剩下短短的半个月，如今知识

经济迅猛增长源源不断，人才竞争日趋激烈，我不由考虑起

自己的前程：在机遇与挑战面前，作为一个学习医学的大学

生，我将如何面对?俗话说，欲行千里，先立其志。因此，

我首先要把自己今后学习生活以及工作目标大致计划一下，

让多一份力量鞭策我、激励我在未知多变的人生旅途中稳健

前行。 

  一、自我分析 

  专业概况：预防医学的课程主要有基础医学、临床医学的

专业课，自己的专业课有：统计学、卫生毒理学、流行病学、

职业卫生与职业医学、环境卫生学、食品营养与卫生学。 

  结合人才测评报告等分析方法，我对自己进行了全方位、

多角度的的分析。 

  我的人才素质测评报告中，职业兴趣前四项是社会型(8

分)、企业型、现实型、研究型(7分)。 

  报告分析显示，社会型的人喜爱训练人、治疗、教育人的

活动。他们具有教育能力和善于与人相处等人际关系方面的

能力，这种类型的人适合于做教员、咨询、社会工作者等以

与人接触为中心的社会服务性工作，其人格特征是社交的、

爱帮助人和善解人意的。 
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  在我自己看来：我的社交能力一般，并不能在与陌生人的

交往中占据主导地位;性格上具有内外向的双重特点并倾于

外向但有时有点情绪化。关心他人不知道方式，易与他人发

生摩擦，而自己却不知道，而且不善于表达自己的情感。但

我对生活和对待他人总是充满热情，有着积极乐观的态度。

总的来说，我的性格相对较符合社会型的特征。 

  二、职业分析 

  参考人才素质测评报告建议等途径方法，我对影响职业选

择的相关外部环境进行了较为系统的分析。 

  1、家庭环境分析 

  经济状况：父亲是公务员,总体经济情况较好. 

  家人期望：我的体质不算很好，所以父母都希望我通过对

中药的学习来调养自己以及家人的身体。 

  家庭文化及影响：我的家人对传统医学都非常信赖，小姨

是学习中药学的，外祖父舅舅母亲也对养生方面很有研究，

这使我对中药学和传统医学有着极高的热情。 

  2、学校环境分析 

  学校特色：我们大学的校名就是湖南中医药大学，而中药

学又是其中开办历史最久最有经验也是在各类中医药学校

中最具权威的专业。 

  专业学习：中药学是医药学同中国传统文化的统一，发展

空间大发展潜力大，社会需求量大市场广阔。 
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  实践经验：我校拥有亿元实验器材，8 所省内知名的附属

医院，创建了具备二级甲等中医医院临床基本诊疗技能训练

条件的模拟医院，为我们的实践提供了良好的物质基础。 

  3、社会环境分析 

  就业形势：中药学本科就业方向大致分为如下几种： 

  从政：政府机关部门，如到各级药监局，中医药管理局作

公务员; 

  学术：教科研单位，如到中医药类大中专院校作教师、科

研院所作实验研究人员; 

  基层：医院、药店、药厂，如到各级医院药房、制剂室作

药剂师、各医药企业内部或其下属药店作管理人员、各药厂

作技术员等; 

  经商：医药公司作销售代表。 

  就业政策：在现阶段中国的药品市场西药略占主导，但中

国传统医药正呈上升趋势。国家已放宽对中医药的政策，并

加大对中药科研的投资。 

  竞争对手：竞争对手主要为同专业以及相关专业如药学、

制药工程、药物制剂学科的人才。 

  4、职业环境分析 

  行业分析 

  (1)行业现状：随着经济的发展，人们对健康的重视，医

药行业的发展前景可观。随着中国文化在国际上的风靡，中
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国传统医学在世界医学界也越来越被重视。目前，中国已经

具备了比较雄厚的医药工业物质基础，医药工业总产值占

gdp的比重为%。 

  (2)发展趋势：传统医学地位的提升自然带动中药的发展，

学习中药学的人才也越来越受到社会的重视，但以药养医这

样影响医药产业发展的体制仍然不能消除。 

  (3)人业匹配：中药地位的提升使各企业、药厂对掌握此

技术的人才更为看重，在国有大中型企业、国内私营企业及

外资企业对这类人才的薪酬待遇都十分优厚。这也带动了中

药学的发展，为企业和人才及广大人民带来实惠。 

  职业分析 

  (1)工作内容： 

  指导和参加药品调配、制剂工作，认真执行各项规章制度

技术操作规程，严防差错事故。 

  负责药品检验鉴定和药检仪器的使用保养，保证药品质量

符合药典规定。 

  参加科学研究和技术革新，配合临床研究，制作新药及中

草药提纯，了解使用效果，征求意见，改进剂型，并经常向

各科室介绍新药知识。 

 


