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• 我相信很多人都相信这样一句话：梦想有多
远，我就能飞多远。可是在如今这个以竞争力著
称的时代真的还时这样么？答案时否定的，但如
果在这份梦想上面加一份规划，那么我们依然可
以肯定的对自己说：梦想有多远，我就可以飞多
远。

当我们给自己的未来添一份完美的规划时,
就是给自己加了一双翅膀，我们就可以更,

易找到通向成功的那条路.................

一、引言-1
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一、引言-2

2

3

1 发掘自我潜能，增强个人实力。

提高应对人力需求市场变化的竞争能力。

增加目的性与计划性，提升成功的机会。

职业规划的意义



职业的分类和内容

兴趣 能力

价值观性格

职业所需要的能力

职业所需特质 各种职业报酬率

二、自我认知的四个主要方面：
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兴趣——社会型

个性特点与能力：

♪ 严肃、少言、精力集中和有始有终。

♪ 注重实践、有秩序、实事求是、有逻辑、
现实、值得信赖。

♪ 设法组织好每件事情、负责任。

♪ 稳定平和，淡泊名利。



性格——
幽默型—有我在就有笑声
❄ 我对任何新的经历都感兴趣，重视眼前的事物。更多的
从做事的过程中学到东西，善于观察，相信自己五官感
触到的信息，

❄ 热爱生活，适应性强且随遇而安，爱热闹，爱玩耍，表
现欲强烈，灵活随和，热情友好，能给他人带来欢乐和
惊喜。

❄ 喜欢意料之外的事情并能很好的应对，通常很少事先做
什么计划。讨厌条条框框，自信能够于是随机应变，当
机立断

❄ 善于处理人际关系，富有同情心，愿意以实际的凡是帮
助他人，通常可以让别人接受自己的建议，不喜欢将自
己的意愿强加给人。
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能 力——

 做是有特定的目标，愿意承
担一定的责任

 积极主动性

 团队合作精神

 良好的环境适应能力

 人际交往能力一般，对人和
事的要求不高，中庸。
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价值观——
 我认为美和和谐最重要的是用辩证思想看问题，
人要多为社会做出贡献，但并非完全脱离自我
需要。

 尽量把自身要求同社会接洽起来，达到双方满
意，互惠互利。

 对社会要抱有乐观的态度。因为任何事都有其
乐观积极地一面，并以此来激励自我提高，实
现我们的人身价值。



认知小结

能力优势 能力劣势

善于与他人沟通
学习能力强
对工作热情
能吃苦耐劳
注重团体精神

有较强的工作能力
心理素质好

文学功底浅薄
写作能力较差
工作耐力不足
思想过于活跃
在工作中容易
转移注意力



三、专业认知——动物科学
 动物科学旨在满足人们日益增长的高档肉类饮食需求，主要进行动物营

养与饲养、饲料资源开发、饲料配方与饲料工艺设计，以及饲料与饲养
企业管理的研究。通过大量的动物实验和畜禽生产实践，你将了解兔子、
小白鼠、马、牛、猪、鸡，甚至猫和犬等动物的生理特点和生活习性，
并学习对其进行饲养管理、帮助它们繁殖后代等等的科学方法。近期研
究生产绿色肉食品的课题非常热门。动物科学更偏重对相关技术的综合
运用，管理科学研究方面则需要注意统筹布局;同时希望你有爱动物的心，
并具备一定的动手能力。

 学习的内容非常广泛，如各种动物的养殖(包括养牛、养羊、养鹅、观赏
动物饲养等)，动物营养、遗传、繁殖、兽医学、牧草学、生态学、农业
机械、农区规划、肉制品加工学等。要看许多的技术资料片，做许多有
趣的实验，并参观许多的牛、羊、鸭等农场，你将亲自参加动物生产活
动;你能品尝自己亲手制作的火腿肠，还能喝到自己挤出的牛奶，甚至动
手接生一头小羊。不论大学还是专科学校，都将提高综合技术水平作为
学习的重点。运用书本所学知识帮助农户解决实际困难是一件令人愉快
的事情。



专业优势——

• 第一:  社会对农业、对农业院校观念的转
变。

• 第二:  专业研究领域的扩展给动物医学专
业带来新的发展机遇。

• 第三:  就业渠道的拓展使得就业环境越来
越好。

• 第四：动物疫情的巨大威胁
• 第五：广阔乐观的就业前景
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四、职业认识：

职业目标确定

职场环境分析

职业取向及其分析

动科专业就业
前景展望



• 动物科学就业前景非常广阔，可以成为：
• 公务员——在政府畜牧主管单位，从事统一规划管理地区畜牧生
产工作。

• 企业技术人员——企业内部技术管理和外部技术服务，起薪一般
在2000～2500元/月。

• 专业技术顾问——对政府或企业提供技术支持，每家的顾问年薪
均在15万元以上。

• 专业技术人员——从事专业某一方向的理论研究或技术工作，起
薪一般在2000元/月以上。

• 有关联的其他专业：水产养殖学、野生动物与自然保护区管理、
牧医、动物医学。

• 名称不同但实质相同的专业：动物科技、畜牧。
• 对学习者生产实践经验积累和综合分析解决问题能力的培养会很
重要。
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职场环境分析

毕业后可以从事畜牧行政管理、进出口动
物及其产品的检疫、饲料工业、食品安全、
畜禽疾病的诊断与防治领域等方面的工作，
而且这方面人才仍有很大的需求量。同时
随着宠物所带领起的一系列行业的发展，
宠物医院、宠物美容行业正在蓬勃发展，
因此我专业的毕业生有很宽的就业领域，
和很好的发展前景。
虽然就业岗位多，但工作环境较差。



2024-03-28

职业取向及其分析

 1.能力分析：喜欢制定新的工作计划、事业规
划、以及建立新的组织，并积极发挥组织的作
用进行活动；喜欢影响、管理他人；自信、冒
险性强。但是不喜欢具体精细或需要长时间集
中心智的工作。

 2. 适合的岗位：首席信息系统执行官；行政管
理；天文学家；数据库管理；会计；房地产经
纪人；侦探；信息分析师。
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1.职业目标：

2.职业能力：
具有良好的协调和沟通能力；

人际关系良好；有说服力。

五、职业目标路径设计：



2024-03-28

3.职业要求：

1、负责公司日常行政事务处理，组织协
调各部、各厂开展正常的生产、工作
2、组织传达贯彻落实公司总经理的指示，
公司的决议等事项并督促检查落实
3、组织建立、健全、完善、修改公司的
各项管理、规章制度
4、负责组织相关各厂、各部提供相关数
据、报表资料和提供管理评审所需的资
料。
5、负责管理评审、内审的组织实施。
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六、规划与实施方案：
目标类型：

短 期 目 标

近 期 目 标

中 期 目 标
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CET4
computer

grade
politics

专业成绩平均
分能够达到80
分以上

-英语过

--四级 过国家
计算机二级

-能够加入中

国共产党

短期目标——



2024-03-28

近期目标——大学四年规划（2012—2015年）
时间 目标及计划

大一 1.大一上学期除规定的课程外，将高中的英语单词、短语以及
语法复习 .一遍
2. 多阅读课外书籍，丰富知识
3. 多参加课外活动，培养综合素质能力。

大二 1.大二上学期过英语四级，并积极准备六级英语考试
2.大二下学期完成六级英语学习确保大三顺利能过。通过计算
机省二级考试和国家四级。

大三 1.过英语六级考试，并为考研做准备，确立自己考研的方向和
学校。
2.多阅读专业书籍，提升专业水平。

大四 1.参加研究生考试。进养殖场实习，增强自己的社会实践能力。
2.积极参加社会实践，把握实习机会，了解行情，学会面试技
能，提升人格修养。
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相关企业基层人员 中层技术人员 高级管理人员

1年 3年 5年

开始利
用所学专
业知识而
努力

工作5年
后实现自
己的目标

适应 工作

学习工
作经验，
并不断给
自己充电

中期目标——
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七、备选方案

• 未来不可预知，前方的路途中会有很多不
可预测的因素，一个人的职业生涯发展往
往不是一帆风顺的，我的规划也不可能一
成不变。为了更好的把握人生，适应千变
万化的职场世界，拟定一份备选的职业生
涯规划方案是十分必要的。
• 我的备选职业规划方案是：如果以后做不
了这个，我想我可能会选择自己经营一家
自己的动物养殖与疾病防控所，做一个个
体经营者。因为我本身不太喜欢竞争太激
烈的工作，个体经营比较自由调控自己的
时间，虽然可能比较辛苦，但是我比较喜
欢这种生活方式。



八、结束语
梦想是一种责任，当每个人用自己微

薄的力量在黑暗中发出一束光时，黎明的
来临就会更近一些。

谢谢大家的聆听！

从现在开始让我们一起为梦想努力……

制作人：张菲菲

http://ghlp.igogo8.com/igoogle8/make/?m=1&t=54&c=5&s=%E8%B0%A2%E8%B0%A2%EF%BC%81

