
 

 

 

 

《大学生职业生涯规划书》 

 

 

 

姓    名:                              

 

学    号:                              

 

学    院:                              

 

班    级:                              
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前言 

 

 

 

曾经，我怀着对大学生活的无限期盼，走过了高考。我还能记得高考后我填志愿等

消息的日子，还能记得我背着书包踏进大学校门的喜悦与好奇，也还能记得过去这两年

里我如何从一个稚嫩的小女孩成长为了一个能冷静面对生活的大三学生。光阴似箭，我

的大学生活原来已过去一半多了。 

毕业已是不远之事，打算直接就业的我也要赤裸裸地面对我将来的职业之路了。所

以在这个时候，一份具体且恰当的大学生职业生涯规划书显得尤其重要。尽管有句话是

这样说的：“计划不如变化快。”不过，其实在职业生涯探索、确立阶段，职业探索和职

业目标确立是一个动态的过程，只有通过这个过程才可能清晰自己的职业发展愿景，做

出科学的就业选择。我也坚定地认为，这一份我通过多途径收集材料，认真完成的规划

书，必定能帮助我更好地确定我的职业目标和发展方向，走出一条只属于我自己的更完

美的职业之路。 

 

 

 

 



 

 

 

 

自我认知 

 

一、个人概况 

姓    名：                出生年月： 

性    别：                籍    贯： 

政治面貌：                学    院： 

专    业：国境经济与贸易  班    级： 

座右铭：没有最好，只有更好。 

 

 

二、自我分析 

优点：耐心，做事认真踏实投入，待人真诚，自我反省意识强，较强独立能力，任劳任

怨，做事细心，有很强的责任感，值得信任，善解人意。 

 

缺点：性格偏内向，做事不果断、常常犹豫，情绪易波动，容易受外界影响，缺乏一定

的创新能力，语言表达能力有待提高，环境适应能力差，学习能力不高，学习不

够主动，竞争意识不强，做事存在一定的惰性，缺乏自信心。 

 

职业认知 

 

一、关于大学生就业 

1.大学生就业难 

据统计，目前全世界有 15亿年龄在 12至 24岁的青年，其中的 13亿生活在发展中国家，

这个数字比历史上任何时候都要多。对发展中国家来说，这么多年轻人，既意味着将会拥有

人数更多、技术水平更高的劳动力大军，也同样意味着如果没有充分的准备，就会有更多的

人找不到好工作。 

在世界经济一体化格局下，高速发展的中国并不能独善其身，在一些地区、一些领域，

经济危机已经表现得非常明显。经济危机下，很多公司开始裁员，招聘需求大幅减少，这使

得中国的劳动力市场压力异常巨大，尤其是大学生就业问题异常突出。 

2.新形势下对大学生的就业建议 

        “市场导向、政府调控、学校推荐、学生与用人单位双向选择”是目前高校毕业生就业的
基本政策。在这种背景下，市场主导的地位实际上已经确立，大学生择业和单位选人的自主

性都增强了。所以，大学生应调整就业观念，找准定位。 

（1）充分认识自我，做好就业决策 

（2）确立合适的就业目标 

（3）树立竞争性的择业观 

（4）自主创业，就业有新路 

二、关于专业——国际经济与贸易 

1.专业认知 

国际经济与贸易专业，学生主要学习马克思主义经济学和国际经济、国际贸易的基本理

论和基本知识，受到经济学、管理学的基本训练，具有理论分析和实务操作的基本能力，具

备较强的外语能力。 



 

 

 

 

（1）培养目标 

本专业培养德、智、体、美全面发展，较系统地掌握马克思主义经济学基本原理和国际

经济、国际贸易的基本理论，掌握国际贸易的基本知识与基本技能，了解当代国际经济贸易

的发展现状，熟悉通行的国际贸易规则和惯例以及中国对外贸易的政策法规，了解主要国家

与地区的社会经济情况，具有国际贸易业务操作能力，能在涉外经济贸易部门、外资企业及

政府机构从事实际业务、管理、调研和宣传策划工作的高素质复合型涉外经贸人才。 

（2）专业特色 

学生在全面、系统掌握国际经济与贸易一般理论与实务的基础上，重点掌握农产品国际

贸易有关理论与实务；强化专业实践教育，全面提高学生分析问题和解决实际问题的能力；

毕业生具有较宽的就业面与较强的就业竞争力。 

（3）培养规格与要求 

本专业学生主要学习马克思主义经济学和国际经济、国际贸易的基本理论和基本知识，

受到经济学、管理学的基本训练，具有理论分析和实务操作的基本能力，具备较强的外语能

力。  

  毕业生应具备以下几方面的知识、能力和素养：  

  1. 正确理解并执行党和国家的基本路线、方针、政策；  

  2. 掌握经济学基本理论和方法，掌握国际经济与贸易的基本原理和设计方法；  

  3. 掌握经济管理、经济贸易、进出口贸易国际经济法的基本知识； 

  4. 能运用计量、统计、会计方法进行分析和研究；  

  5. 了解中国的经济政策和法规，了解主要国家和地区的经济发展状况及其贸易政策；  

  6. 了解国际经济、国际贸易的发展动态；  

  7. 能够熟练地掌握英语，具有较强的英语听、说、读、写能力，能利用计算机从事涉

外经济工作；  

  8. 具有健康的体魄、良好的心理素质和健全的人格。 

（4）主要课程 

政治经济学、微观经济学、宏观经济学、国际经济学、世界经济概论、国际金融、

国际贸易理论与政策、国际贸易实务、国际结算、国际商务英语、国际市场营销、微

积分、货币银行学、财政学、统计学、管理学原理等课程。  

（5）毕业与学位  

修完培养方案规定的最低学分并达到毕业条件者准予毕业，符合学位授予条件者

授予经济学学士学位。  

 

 

2.专业前景和就业方向 

（1）专业前景 

国际经济与贸易是研究国际贸易发生的原因、国际贸易政策、国际贸易实务以及国际贸

易与经济发展关系的一门学科。随着全球经济一体化进程的加快以及中国加入 WTO，国内

市场与国际市场进一步接轨，迫切需要一大批具有坚实的国际经济与贸易理论基础、熟悉国

际贸易实务、熟练掌握外语的高级专门人才，该专业具有非常广阔的发展前景。 

（2）就业方向 

毕业后可在对外贸易及相关领域的行政管理、教学和科研部门工作，也可在外贸公司、

跨国公司、拥有外贸经营权的企业和其他涉外经贸部门工作。各类公、私营及外贸公司的外

销员、商务助理职位，涉及进出口业务的各行业制造、销售企业的进出口管理部门、国际商

务部门，以及其他各类涉外经济类企事业单位。 



 

 

 

 

（3）具体岗位 

从事专业外贸公司的进出口业务工作；从事各类自营进出口生产企业、科研机构等得进

出口业务工作；从事各类外资企业的进出口业务工作；从事各类专业的保关、承运货物等国

际物流工作；在各类涉外型的企业、机构从事初级财务工作及业务管理工作；从事国际市场

调研、策划及国际贸易纠纷调解的辅助性工作。 

 

3.我的目标职位——外贸公司 

最好取得的证书 

（1）计算机国家二级证书； （2）英语四级合格证书；  

（3）商务英语初级证书；   （4）外销员合格证书；  

（6）报关员资格证书；     （7）商务英语二级证书。 

 

进入外贸公司所受培训 

（1）掌握计算机应用能力，会使用相关软件进行进出口业务操作。  

（2）掌握网络使用技能，具备网上贸易的能力。  

（3）具备初步识货验货的能力。  

（4）熟练掌握外贸单证的制作。  

（5）熟悉进出口货物报关、运输、检验、结算等各项流程，并能熟练操作。  

（6）掌握会计的运作程序，具备简单财务核算的能力。 

 

胜任条件 

（1）很好的英语水平，特别是书面和口头的商务英语水平，要能很好的以这两种方

式跟客户交流； 

（2）扎实的外贸业务知识，熟悉外贸业务的整个流程以及这期间出现的若干问题的

解决。 

（3）认真严谨负责的工作态度 

三、影响职业生涯发展的因素 

 

1.个体因素 

兴   趣：对外贸和经济类行业有一定的兴趣。 

性   格：做事认真，交际能力一般，有点偏内向，鉴于将来工作的需要，会有意识地提高

自己的交际能力。 

能   力：对于职业所需的各方面能力还需要大幅度的提高。 

价值观：认为对于工作来说，自己喜欢才是最重要的。虽然工作是一种生存的手段，但也应

该是经历生活的方式。 

 

2.外部因素 

家   庭：父母的文化程度不高，家庭经济情况一般，家人的感情良好，能尊重并支持我的

选择，为将来我的职业自由选择奠定了很大的基础。 

学   校： 

 

 

社   会：目前社会对国贸专业的人才需求很大，该专业具有非常广阔的发展前景。中国政

治稳定，经济持续发展，在全球经济一体化环境中扮演了重要的角色。经济发展



 

 

 

 

有强劲的势头，加入 WTO 后，有大批的外国企业进入中国市场，中国的企业也

将走出国门。数字技术突飞猛进的发展，促进了计算机、通信和广播三大传统信

息系统领域的融合，产生了基于数字互动的媒介汇流和产业整合现象，数字媒体

附加的“创意经济”时代正在到来。中国数字媒体相关产业等，已经蓄势待发，时
不我待。国家经济和数字媒体创意产业的发展是相互依赖、相互促进的关系。 

 

3.综上所述 

外部因素中的各个方面都能支持我的专业选择，并且具有良好的促进作用，特别是家庭

环境分析。这样良好的家庭环境为我将来的工作奠定了很大的基础。个体因素当中对于性格

和能力方面，我还应有很大的提高。我相信在工作中通过自己的不断努力，我可以克服这些，

获取更强的工作能力，更好地胜任我的工作。 

 

职业规划 

 

对于自己的职业之路，我通过收集各方面的资料进行了探索。但毕竟现在还在学校

里，并未踏上社会，对于将来工作的情况只是进行了有依据的大胆假设。毕业后首先对

各行业进行调查研究，选择一个我认为最适合自己的行业，然后从这个职位的最基本的

工作开始，跟着前辈虚心学习。从参加工作开始，用三年的时间，一点点地积累，熟悉

这个行业，成为这个行业的专业人士，同时，熟悉外贸的流程、做外贸的技巧和外贸方

面的陷阱，并同时与几个重要客户建立良好的关系，努力形成自己的人脉。 

在职业之路上，形成良好的心理素质，能够冷静面对工作中出现的各种问题，勇敢

面对失败，正确看待成功。工作之初，要有坚定的信心，持之以恒的耐力，准确的寻找

目标客户。等到时机成熟时，如果不满意目前的岗位或者有更好的岗位提供，可以找准

企业进行跳槽，以得到自身能力更大的发挥空间，争取成为一个优秀的外贸人。 

 

自我监控 

只有一份书面上的职业生涯规划是远远不够的，我们需要的是付出自己实际的行

动。只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有了切实的自我提高，即便目

标没有全部实现，我也不会觉得失败，给自己太多的压力本身就是一件失败的事情。规

划每实施一段时间后，我都会相应地对自己的规划作出一定的调整和适当的修订，并定

期检测预订目标的完成程度。 

 

结束语 

做完这份职业生涯规划书，我清晰地认识到了一份规划的重要性，也看到了自己就业压

力之大，更使我不得不认真的审视自己的现状。目前正处于大三的开始，我要充分利用

图书馆的资源和珍惜上课时间。要不断地充实自己、完善自己，争取在毕业的时候具有

较强的竞争力。当然，这一份职业规划书并不是一成不变的，随着自身能力的不断提高，

就业目标可以进行适当的变动，但唯一不变的是，始终不断地去完善自己，让自己不断

地朝着优秀出发。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

父亲的格局决定家庭的方向 

  一个家庭的福气运道，不是凭空出现的，它是家庭成员共同努力得来的。 

  家庭要想和谐兴旺，首先要走对方向，父亲的格局就决定着家庭的发展方向。 

  曾国藩曾说：“谋大事者首重格局”,心中格局的大小，决定了眼光是否长远，眼光是否长远又决定了事物的成败。 

  家庭的发展不是一个一蹴而就的过程，家庭需要经营，需要规划。 

  由于社会分工的不同，父亲作为家庭中的男性，承担着家庭领导者的职能，是家庭“权威”的代表。作为家庭列车的火车头，父亲的眼光要远，格局要大，只有父亲的格局大，才能确保家

庭的发展方向不出错。 

  老话说“不是一家人，不进一家门”,人的一生中有大部分时间都在家庭中度过，观念、思想等都会通过家人间潜移默化的影响来传递。如果父亲有一个大格局，那在他的妻子、后辈子孙都

会受到好的影响。 

  在家庭生活中，父亲有大格局，就是在家庭遭遇困难或变故时，不退缩，能够顶住压力。对待家庭小的损失不斤斤计较，不浑浑噩噩混日子，积极对待生活，对于家庭发展有大致的规划。 

  蒙田曾说：“作为一个父亲，最大的乐趣就在于：在其有生之年，能够根据自己走过的路来启发教育子女。” 



 

 

 

 

  一个父亲胜过一百个老师，父亲是孩子在人生中接触的第一个男性形象，他肩负着帮助孩子正确认识世界，了解社会的重任。父亲在教育孩子过程中有大格局，孩子才能健康茁壮成长，

才能为家庭的兴旺积蓄后备力量。 

  在教育孩子中，父亲的大格局体现在不给孩子贴标签，懂得孩子的品格比能力更重要。 

  说到才女，不少人会想到民国时的“合肥四姐妹”,进而感叹合肥张家是个风水宝地。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


