
大学生职业生涯规划：期待自己光明的未来 

大一下学期，为了帮助自己更加明确大学四年的奋斗目标，让自己的大学生活过得更加充

实而有意义，我选择了大学生职业生涯规划这门课程。经过了一个学期的学习，对于大学四年

有了一个新的展望，自己的奋斗目标也越发明确。通过对自己职业生涯的规划，大学生可以解

决好职业生涯中的“四定”——定向、定点、定位、定心，尽早确定自己的职业目标，选择自己

职业发展的地域范围，把握自己的职业定位，保持平稳和正常的心态，按照自己的目标和理想

有条不紊、循序渐进地努力。 

大学生职业生涯规划这门课在我看来，其意义主要有以下几个方面：第一，职业生涯规划

可以发掘自我潜能，增强个人实力。一份行之有效的职业生涯规划将会：①引导我正确认识自

身的个性特质、现有与潜在的资源优势，帮助我重新对自己的价值进行定位并使其持续增值；

②引导我对自己的综合优势与劣势进行对比分析；③使我树立明确的职业发展目标与职业理

想；④引导我评估个人目标与现实之间的差距；⑤引导我前瞻与实际相结合的职业定位，搜索

或发现新的或有潜力的职业机会；⑥使我学会如何运用科学的方法采取可行的步骤与措施，不

断增强我的职业竞争力，实现自己的职业目标与理想。第二，职业生涯规划可以增强发展的目

的性与计划性，提升成功的机会。第三，职业生涯规划可以提升应对竞争的能力。当今社会处

在变革的时代，到处充满着激烈的竞争。物竞天择，适者生存。职业活动的竞争非常突出，尤

其是我国加入WTO后。要想在这场激烈的竞争中脱颖而出并保持立于不败之地，必须设计好

自己的职业生涯规划。这样才能做到心中有数，不打无准备之仗。作为一个出入大学的新生，

大学里的许多东西还有待我去发现和利用，一份好的职业生涯规划，让我有了明确的发展方

向，不会象有些时候那样的迷茫，真正做到充实有序的生活。 
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自我分析 

在我看来，自己是一个比较开朗的人，与人交往也没有什么大的障碍，作为一名大学生，

我也有自己的理想，有自己奋斗的方向。我的性格应该说来是比较坚强的，遇到事情的时候也

开始变得冷静，这一切可能都是因为自己已经经历过很多事锻炼出来了吧。从原来的幼稚到现

在的逐步稳健，一切的一切，都是来源于自己一次又一次的计划，并向着自己的计划努力。有

的时候感觉自己有时比较容易冲动的，偶尔会因为自己的一次言语或者做法而感到后悔。这或

许也是一个成长的过程，毕竟人都是要在一次一次的错误中学会许多事，最终长大。 

关于自己的兴趣，我觉得自己还是比较幸运的，因为我所选择的专业正是自己喜欢的，这

也与很多人不同。据我所知，我所学的专业在很多人看来都是冷门的，是不入流的。而我从初

中开始就已经做好了规划，学习环境科学，而高考的成绩也让我能够实现自己的愿望。今天我



走进了大学的校门，学习环境科学，对于我来说是一种幸运。我所喜欢的正式我现在所学的，

这就是一种幸福。我的性格的磨砺很大程度上还是取决于自己所喜欢的运动，足球是我的最

爱。在踢足球的过程中，我逐渐学会了什么事团队精神，这是我们在生活和社会实践中十分重

要的一个方面。另外，足球让我学会了吃苦耐劳，那一次次在烈日下的奔跑让我学会了永远不

能向困难屈服。 

作为新世纪的大学生，正确的人生观价值观是必须的。我们当前在校大学生们正面临着人

生发展的最为关键的时期。时代要求我们要在学习生活各方面全方位面对和思考如何正确处理

个体与社会的关系等一系列重大问题。我们要学会生存、学会学习、学会创造、学会奉献，这

些都是我们将来面向社会和生活所必须具有的最基本、最重要的品质。其中，我认为最核心的

就是学会如何做人，学会做一个符合国家繁荣富强与社会不断进步发展所需要的人格健全的

人；学会做一个能正确处理人与人，人与社会，人与自然关系并使之能协调发展的人；做一个

有理想、有道德、有高尚情操的人。一句话，做一个有利于社会、有利于人民、有利于国家的

人。这就要求我们每个在校大学生，必须从现在做起牢固树立正确的人生价值观。价值观对我

们大学生来说，也是一个几乎每时每刻都会碰到的问题。我们做事说话经常考虑：“有没有

用？”“有没有利？”“值不值得？”“用”、“利”、“值”是一种价值判断，我们赞美杰出人物的高贵

品质时常说“比金子还珍贵”，我们指责某些人的不道德时，常说真“不值钱”。“金子”、“钱”是

一种价值判断。毛泽东同志赞扬张恩德“是为人民利益而死，他的死比泰山还重。”这也是价值

判断。作为一个独立的人，我也有自己的判断标准，通过我的阅读与积累，形成了自己对于社

会和人生的看法。于我来讲，名和利是不重要的，我所追求的是自己的心安理得。所谓的名利

都是一时的和虚空的，当我们离开这个世界时，一个好的口碑才是最重要的，只有这样，后市

才能记得我们，并以我们为豪。相反，那些为名利而死的人，只能得到人们的唾弃，其人生也

是暗淡无光的。 

对于自己的能力我还是很有自信的，不知从何时起，开始学会了锻炼自己，正如老师所说

的，我经常自信的去想，别人能做到的，我为什么做不到，也正是这种思想，伴随着我克服了

一个又一个的障碍，我也在这个过程中慢慢长大，慢慢的学会了如何应对人生中的挫折。不

过，自己还是存在许多不足的，因此在日后还是要不断的完善自我。 

专业就业方向及前景分析 

环境学专业是个庞大的体系，分类比较多，一般来说主要包括环境科学专业、环境工程专

业、环境管理专业和环境保护监测专业等，此外，也有高校设立了大气环境、生态环境、乃至

环境法教育等系列相关专业。环境专业的学生毕业后，就业方向也比较广泛。毕业生可就职于

政府的环境规划部门、环境资源咨询公司，或者到一些化学、制造、工程、采矿、石油等领域

的公司中担任环境专业人员或工程师。例如：环境科学专业的学生，毕业后可在高等院校、科

研机构、环境保护与环境监测、城市规划与建设等部门从事教学、科研、管理及应用技术方面



的工作；环境工程专业的学生，毕业后则可以就职于政府的环境规划部门、环境资源咨询公司

或者在一些涉及化学、制造、工程、采矿、石油等领域的公司中担任环境专业人员或工程师

等；环境保护和监测专业的学生，在毕业后就可以去有关的环保部门、工矿企业、大、中、技

院校，科研机构等从事环境保护、环境管理、环境监测、环境治理、环境教育、环保宣传以及

环保产业的管理等。 

职业选择分析： 

以我现在的想法，毕业后想要工作于有关的环保部门，从事环境保护和检测。正如前面所

说的，自己从小就开始对环境科学感兴趣，并且一直想要为家乡的环境保护做出自己的贡献，

因此，工作于环保部门是最佳选择。环境保护就是运用现代环境科学理论和方法、技术，采取

行政的、法律的、经济的、科学技术的等多方面措施，合理开发利用自然资源，防止和治理环

境污染和破坏，综合整治环境，保护人体健康，促进社会经济与环境协调持续发展。作为一个

个人，我的作用或许是微不足道的，但正是着一个又一个的微不足道，才构成了完善的环境保

护体系，让环境保护工作有了光明的前景和未来。我的家乡泰安市，坐落在五岳之首泰山脚

下，是一座不折不扣的旅游城市。众所周知，旅游的发展一方面依赖于环境；而另一方面，由

于旅游环境的脆弱性，旅游发展又给旅游环境带来破坏和影响；因此，对旅游环境不妥善管理

和系统保护，势必影响到旅游发展的持续性，如何一方面发展旅游，一方面合理的开发、利用

与保护旅游赖以持续发展的环境成为旅游界急需解决的问题。环境科学类专业，在许多人看来

还是一门冷专业，人才有些匮乏，因此好好学习专业知识，必定能在劳动力市场中占据优势，

能够更快的进入到企业或政府部门当中去，更好的为祖国的环境保护事业做出自己的贡献。国

家在近两年加强了环境科学学科的建设，对于我的进一步深造是有很大的帮助的，在这种有力

的社会条件下，必定要努力学好自己的专业知识，成为一名高素质的人才，为实现自己的理想

创造条件。 

除了选择进入政府部门工作，进行科学研究和教学对于我也是可行的，只要能够学以致

用，就是一种幸运，就没有荒废自己多年的汗水。进行科研工作能够帮助国家更好地进行环境

科学建设，而从事教学工作更是能够教书育人，为祖国的未来培养高素质的人才，也是一种高

尚的工作。所谓干一行爱一行正是如此。 

未来三学年的行动计划： 

大二：继续认真学习专业知识，在学习的同时去图书馆等场所拓展自己的视野，丰富自己

的知识体系，为将来的实习做好准备。 

大三：开始进入社会实习阶段，通过更重实习项目，更好地掌握和运用专业知识，为自己

将来走上社会的舞台提供宝贵的经验和技术。 



大四：切实进入考研阶段。作为环境科学专业来说，我认为考研也是必走的途径，毕竟更

好地进行深造有利于将来的就业，能够为自己增加筹码，一个高素质的人才是更有用的。 

结语 

一个学期的时间转瞬即逝，学习这门课也已经走到了尽头，这其中的收获或许只有经过时

间的验证了，毕竟现在才仅仅是大学的开始阶段，对我的影响还不是那么明显，不过经过这一

个学期的学习，我已经收获颇多，相信在以后的学习、生活乃至就业当中一定能对我有重大的

积极影响。期待着自己的未来能更加光明。 

 


