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前言： 

“一年之计在于春”，大学是人生道路的春天，生命的目标在这个阶段形成。求知、

探索，实践、起步，成就、发展，收获、享受，漫漫人生路，每个人都有不同的理想和经

历，有的成功，有的失败，有的得到收获的欢欣，有的却废然而返…… 

走在春天的道路上，对未来做出规划，不是在做白日梦，更不是在痴心妄想，一份简

单的规划书，规划出精彩人生，打造出锦绣前程，在不断地实践中调整计划，理想终究会

实现！ 
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《职业生涯规划书》基本内容 

一、自我探索 

1．职业兴趣 

类型名称 得分 类型解释 

管理型 6 分 乐观主动，好发表意见，有管理才能 

社会型 5 分 为人热情，擅长于与人沟通，人际关系佳 

研究型 5 分 思维慎密，擅长于分析，倾向于创新 

常规型 5 分 忠实可靠，情绪稳定，缺乏创造力，遵守秩序 

实际型 3 分 做事塌实，为人安分，不擅长于社交 

艺术型 2 分 思维活跃，创造力丰富，感情丰富 

 

自我评估的结果：管理型 

职业测评的结果：管理型，做管理人员人员。 

职业兴趣探索小结：喜欢亲自体验和实践理论，动手能力强。 

2．职业能力 

能力类型 得分  

基本智能  6  

言语能力  5  

数理能力  9  

推理能力  8  

人文素质  6  

信息分析能力  4  

 

自我评估的结果：对自己的能力有信心，坚定自我，必能超越！ 



职业测评的结果：有一定的领导能力，喜欢自我挑战，有抱负，有理想！ 

通用技能测评结果：有团队合作精神，但不能较好的自我管理。 

360度评估结果：对于自己的专业不是很有信心。 

自我评价            优点： 做事有想象，敢于挑战                                       

缺点：粗心，没有恒心 

家人评价            优点：认真，能分担家里的责任                     

缺点：有时候脾气不好，易冲动 

老师评价            优点：学习认真，有进取心                   

缺点:马虎，懒 

亲密朋友评价        优点：善解人意，开朗 

                     缺点：喜欢独处，不善于交流 

同学评价            优点：团结，能合作的 

                     缺点：不善于交流 

其他社会关系评价    优点：能吃苦，不怕挫折 

                     缺点：单纯，交际面不广 

职业能力探索小结：自己还是有能力做好每一份工作，只要努力！ 

3．职业价值观 

职业价值观测评结果：自我实现型 

职业价值观小结：一心一意想发挥个性，追求真理，追求自由。 

4．个性特征 

个性特征小结：属于企业型吧，为人乐观，对自己充满信心，喜欢冒险！ 

二、职业探索 



1、目标职业一；科学研究者 

1．工作本身 

工作内容：从事于科学研究，不需要太多的与社会交流，专心做好研究！ 

工作环境：安静 

职业的典型生活：单调的生活！ 

2．怎样得到工作 

进入职业的途径：努力学习，在专业上取得成就 

胜任标准：具有一定的研究水平！ 

3．工作待遇 

薪酬：5000左右 

福利待遇：基本福利都要求 

4．未来发展 

职业本身的前景：很好 

职业的晋升和发展路径：研究产品，获取专利 

培训和继续教育的机会：在工作中获取知识 

5．工作带来的影响 

从事该职业人员的生活方式：简单有序的生活 

对休闲、婚姻、家庭的影响：时间太少 

2、目标职业二；环境工程师 



1．工作本身 

工作内容：设计和运行各种污染处理过程。 

工作环境：艰苦 

职业的典型生活：工人生活 

2．怎样得到工作 

进入职业的途径：专业学习，向公司应聘。 

胜任标准：合格的工程师 

3．工作待遇 

薪酬：3000--4000 

福利待遇：基本福利 

4．未来发展 

职业本身的前景：不好 

职业的晋升和发展路径：努力工作 

培训和继续教育的机会：公司培训 

5．工作带来的影响 

从事该职业人员的生活方式：生活快乐些吧 

对休闲、婚姻、家庭的影响：有更多自由的时间陪家人 

3、目标职业三 

1．工作本身；公务员 



工作内容：政治性的生活 

工作环境：良好，复杂 

职业的典型生活：政府工作者的生活 

2．怎样得到工作 

进入职业的途径：公务员考试 

胜任标准：合格的公务员 

3．工作待遇 

薪酬：5000以上 

福利待遇：较好的福利，有假期 

4．未来发展 

职业本身的前景：很好 

职业的晋升和发展路径：做出良好的政绩 

培训和继续教育的机会：工作期间的培训 

5．工作带来的影响 

从事该职业人员的生活方式：政治人员的生活 

对休闲、婚姻、家庭的影响：无太多影响 

 

三、决策与应对 



1．首选职业目标： 

(1) SWOT分析： 

我的优势：(Strength)；专业优势 

我的弱势：(weakness)；学习不够努力 

我的机会：(opportunity)；考研在深造 

我面临的挑战：(threat)；显示比较残酷，这类人很少 

(2) 决策分析：通过努力，还是有机会的 

2．备选职业目标一： 

(1) SWOT分析： 

我的优势：(Strength)；专业和性格 

我的弱势：(weakness)；交际能力不强 

我的机会：(opportunity)；通过应聘 

我面临的挑战：(threat)；就业机会较少 

(2) 决策分析：就业机会较大 

3．备选职业目标二： 

(1) SWOT分析： 

我的优势：(Strength)；专业优势 

我的弱势：(weakness)；对政治不理解 

我的机会：(opportunity)；公务员考试 

我面临的挑战：(threat)；如何考到公务员 



(2) 决策分析：靠机遇才能得到的工作 

4．行动计划 

(1) 大学期间的行动计划：先学好专业知识，锻炼交流能力 

(2) 职场适应计划：先几年适应和学习，后晋升 

(3) 长期发展计划：能有一份稳定收入的工作 

四、自我监控 

1、评估的时间 

2、评估的内容 

实施策略评估 

职业路径评估 

职业目标评估 

结束语 
大学是人生的关键阶段。在这个阶段里，我要认真地把握生活中的每一个“第一次”，让它

们成为我未来人生道路的基石，我要在这个时期内，不断的完善自我，提升自我。在生活中，

梦想和现实往往就是一线之差，而行动就是弥补这一差距纽带。  


