
大学生职业规划
参赛作品

姓名：张雅

系别：艺术设计系

班级：空乘121班

学号：201205064122

职业目标：空乘



•
“

拥
有
梦
想
是
一
种
智
力
，

实
现
梦
想
才
是
一
种
能
力
”

大
学
生
活
是
丰
富
多
彩
的
，

它
总
能
使
我
们
尽
快
的
成

长
。
大
学
生
职
业
生
涯
规

划
是
我
们
进
入
大
学
之
后

一
门
极
其
重
要
的
课
程
，

在
今
天
这
个
人
才
竞
争
的

时
代
，
职
业
生
涯
规
划
促

使
我
们
更
清
晰
的
找
寻
出

适
合
自
己
的
职
业
，
促
使

自
己
在
大
学
生
活
中
更
有

计
划
的
学
习
。
因
此
，
我

为
自
己
拟
定
一
份
职
业
生

涯
规
划
书
，
我
坚
信
有
目

标
才
有
方
向
。



• 姓名：张雅
• 所在院校：中原工学院信息商务学院
• 系别：艺术设计系
• 班级：空乘121班
• 爱好：跳舞，各种运动
• 性格：活泼开朗，乐观
• 学号：201205064122
• 职业目标：空乘
• 参赛口号：审视自我、确立目标，精彩人
生、从这里开始！



• 我的工作追求是一种自我实现，
而并非外在特质利益的满足。

• 同时我很注重与他人关系，我
看重精神上的满足

乐观开朗，喜欢跳舞，
喜欢结交朋友，

在学校会组织一些小
型晚会。

热情大方，注重人际关

系的和谐，喜欢助人
为乐

具有很强的人际适应能
力 ,

喜欢帮助他人想法设法
给他人,

我能有效的口 ,头传达
信息或观



喜欢幻想，简单，有时候会胡
思乱想，

追求简单而又快乐
充实的生活，

重感情，要面子。

• 活泼，爱说话，喜欢傻
笑，无忧无虑，孝顺、
单纯，永远长不大。

• 活泼开朗、乐观、有点二，
乐于助人、心地善良，有
点小幽默

• 活

• 生



职业分析

家庭因素

学校因素

社会因素

职业因素



优势
热情洋溢，
是体贴的助
人为乐者有
责任，对自己
所信仰的事
业尽职尽忠，

劣势
比较理想
化，对于批评
非常脆弱，

没有足够的毅力

机会
父母的支持，学
校的引导以及
社会对航空事
业的重视，同
时学校为我们

提供了良好的平台

威胁
随着本科毕业生得增多，
就业压力越来越大

SWOT分析



小
结
分
析

要
加
强
优
势
，
抓
住
机
会
，
化
解
威

胁
，
对
待
劣
势
应
具
体
解
决
，
据
分

析
的
结
果
我
找
到
自
己
的
职
业
定
位
。

职
业
目
标
定
位
：

空
乘
人
员

发
展
策
略
：

进
入
航
空
公
司

实
习

具
体
路
径
：

实
习—

地
勤—

乘
务
员



大一（适应期）：进入学生会来锻炼自身的能力，积极
参加社团以及学校组织的活动，完善自己的兴趣和爱好

大二（加强期）：一方面更深层次的挖掘自身的技能与
兴趣，另一方面加强学习英语，下半学期过英语四级

大三（努力期）：星期天做一些兼职，锻炼自身的交际
能力和适应能力，通过各种活动提升个人的修养与素质

大四（总结冲刺期）：做一次充分的总结，思考所遗漏
的，然后根据社会现状更确切、更准确的去提升自己的
能力与修养，然后进行社会实践，为毕业之后找工作打

下坚实的基础。

•

短
期
计
划



• 努力成为一名优秀的空乘人员，从工
作中学到更多人生的价值与意义

• 尝试成为一名导游或者舞蹈教师这样
可以领略世界各个地方的文化。舞蹈
教师能使我身心愉悦，展现自身的才
能

• 利用这些年所学到的一切知识与经验，
然后经营一家独特而又温馨的西餐厅，
过着优雅而又快乐的生活



空乘
人员

导游或者

舞蹈教师

• 备选路线分析：
• 自身比较喜欢旅游
• 非常喜欢跳舞，有
舞蹈基础

• 空乘专业对英语、
形体要求非常严格，
为这两个职业打下
坚实的基础



后记
• “一个人若是没有确定航行的目标，任何风向对他
都不是顺风”是的，人如果有了明确的奋斗目标，
他就会充满活力、充满动力，生活会更加的充实
并且有意义。俗话说：写的好，不如说得好。说
的好不如做的好。做的好不如做的巧，没错，只
有付出行动才是最实在的，记得自己的人生目标，
努力做到最好。在接下来的大学生活中，我将用
最饱满的精神状态，最积极的心态，最开阔的视
野去体验人生中这最美丽的篇章。




