
大学生职业生涯规划书 

姓名：xxx 

  学号：xxxx 

  专业：测控技术与仪器 

  我的霍兰德代码是：RCI(实际 70.5%+常规 52.3%+调研 50.0%) 

  RCI:测量员,勘测员,仪表操作者,农业工程师,化学工程技师,民用工程技师,石油工程技

师,资料室管理员,探矿工,煅烧工,烧窑工,矿工,保养工, 磨床工,取样工,样品检验员,纺纱工,

炮手,漂洗工,电焊工,锯木工,刨床工,制帽工,手工缝纫工,油漆工,染色工,按摩工,木匠,农民建

筑工人,电影放映员,勘测员助手. 

  实际型：(R) 

  共同特点：愿意使用工具从事操作性工作，动手能力强，做事手脚灵活，动作协调。偏

好于具体任务，不善言辞，做事保守，较为谦虚。缺乏社交能力，通常喜欢独立做事。 

  典型职业：喜欢使用工具、机器，需要基本操作技能的工作。对要求具备机械方面才能、

体力或从事与物件、机器、工具、运动器材、植物、动物相关的职业有兴趣，并具备相应能

力。如：技术性职业(计算机硬件人员、摄影师、制图员、机械装配工)，技能性职业(木匠、

厨师、技工、修理工、农民、一般劳动)。 

  常规型：(C) 

  共同特点：尊重权威和规章制度，喜欢按计划办事，细心、有条理，习惯接受他人的指

挥和领导，自己不谋求领导职务。喜欢关注实际和细节情况，通常较为谨慎和保守，缺乏创

造性，不喜欢冒险和竞争，富有自我牺牲精神。 

  典型职业：喜欢要求注意细节、精确度、有系统有条理，具有记录、归档、据特定要求

或程序组织数据和文字信息的职业，并具备相应能力。如：秘书、办公室人员、记事员、会

计、行政助理、图书馆管理员、出纳员、打字员、投资分析员。 

  调研型：(I) 

  共同特点：思想家而非实干家,抽象思维能力强，求知欲强，肯动脑，善思考，不愿动

手。喜欢独立的和富有创造性的工作。知识渊博，有学识才能，不善于领导他人。考虑问题

理性，做事喜欢精确，喜欢逻辑分析和推理，不断探讨未知的领域。 



  典型职业：喜欢智力的、抽象的、分析的、独立的定向任务，要求具备智力或分析才能，

并将其用于观察、估测、衡量、形成理论、最终解决问题的工作，并具备相应的能力。如科

学研究人员、教师、工程师、电脑编程人员、医生、系统分析员。 

  引言 

  考入大学的我们，当我们手握录取通知书，背上行囊“走出相关”之际，我们是否也在心

中种下了“学不成名誓不还”的豪迈的理想种子呢? 

  当我们步入大学生活的时候，一切对于我们来说都是新的，新的环境、新的老师、新的

同学。来到这里似乎一切的愿望都实现了，于是我们就停止了前进的步伐，伴随着亲朋好友

的祝福、在同学的欢声笑语之中抛掉所有的书籍，从此卸下沉重的枷锁，开始无拘无束的生

活，甚至可以不在顾及地寻找“同桌的你“。正因为我们的生活空间自由大了,所以，在大学三

年多的日子里，就因无目标而迷失了方向。现在大四了，面临找工作了，才发现自己是多么

的迷茫，才发现自己多么的需要给自己制定一个目标,就像需要一个启航的方向。而这次选

修课的大学生职业生涯发展规划书为我提供了这样的机会，我也要更好地规划我的职业生涯!

使自己能够有目标地学习，有目标地工作，有目标地生活，使自己每一天都过得那么有意义，

那么实在!而不是依旧如此的迷茫的流连于各场招聘会之间。 

  我一直在想，人生在世的意义是什么?只要浑浑噩噩地走一遭就可以了吗?这显然是不

行。我认为我们在世至少要实现自己的梦想，即使不能，也应该为之而奋斗，而追逐。实现

梦想有很多途径，但我认为至少要一个基点，这个基点就是职业。如果我们想为患者减轻痛

苦，我们可以以医生为职业;如果我们富有正义感，想为受害者讨回公道，我们便可以以律

师为职业……但关键是我们很多人不知道自己的梦想、不知道自己的目标。即使有些人知道

自己的梦想，但如果梦想高于自身条件，不管怎样奋斗都徒劳无功，只能徒添伤心。所以我

们需要为自己做一份职业规划书，通过对自己梦想、能力等的分析，确定适合自己的职业目

标。确定好后，我们便要勇往直前。我们要记住，要想实现梦想，就得吃得苦中苦，方为人

上人，我写这份规划书，就是为了使自己对以后人生的发展职业道路有一定目的性和明确性。

因为我学的专业是测控技术与仪器，而这个专业在我们学校主要的偏向于自动化方面，所以，

我的目标是当一名高级仪控工程师，随着我国经济和社会的发展，仪控工程师成为未来几十

年最具发展潜力与前景的职业之一。 

  下面就看看我在高级仪控工程师涯上的规划吧!优势分析社会环境自我分析环境分 

  第一章自我认识 



  ㈠个人基本情况: 

  1990年出生于贵州省纳雍县一个普通农民家庭，父母从事农业生产，生活虽然平淡，

但是家庭和睦，还算是过着幸福的生活。 

  对自己进行了全方位、多角度的分析 

  1、职业兴趣我喜欢看小说，看电视(有时会一发不可收拾，但我常常会尽力控制自己，

不至于影响我的学习)，总的来说，凡是对我自身发展有利的，我都会尽力把它们培养成我

的兴趣(比如说单片机 C语言曾经是我的痛处，但经过我的一番努力学习、我渐渐喜欢上它

了，这次的职业生涯规划于我有益，我也对它非常兴趣)我一直以来想当的就是一名高级工

程师。我还想创业。 

  2、职业能力我的一般学习能力较高，语言表达能力较弱，算术能力较高(我的数学学得

比较好)，空间判断能力一般(我喜爱平面几何，并学得很好，但立体几何非常差，没有空间

想象能力，解题时常需要借助建立坐标系)形态知觉能力一般。由于我 

 ①不善言辞与交际 

  ②习惯接受他人指挥 

  ③不喜欢冒险与竞争 

  ④工作踏实，忠诚可靠，遵守纪律 

  ⑤看重社会道德， 

  所以我能够做各类与文件档案，图书资料，统计报表之类相关的各类科室工作(如电厂

技术员、检测技术员、仪表技术员等) 

  3、个人特质根据气质类型的自我测试得知，我是胆汁质型粘液质型抑郁型的混合型人，

我的优点有 

  ①意志坚强 

  ②注重实际 

  ③独立性强 

  ④乐观上进 

  ⑤安静稳重、善于忍耐，能够较好地控制自己的情绪，严格遵守既定的生活秩序和工作

制度，固定性有余而灵活性不足; 缺点有： 



  ①自满 

  ②闲散怠惰 

  ③固执而又犹疑不定 

  ④动作迟缓，胆小，不喜欢抛头露面。适合我的工作有行政工作，政府公务员，技术员，

工程师等。 

  4、职业价值观在我的眼里，令人满意的职业是 

  ①工作收入要不低于我本人的工作能力价值 

  ②能适合我的专业 

  ③能造福于社会 

  ④能实现我的目标和我的理想 5、胜任能力 

  我的优势能力 

  观察能力，学习能力我的弱势能力行动能力，管理能力，经营能力 

  自我分析小结：由优劣势能力比较知我并不适合创业，所以我决定舍弃我的创业梦想。

根据职业能力与个人特质知我最适合且最能胜任政府公务员，技术员，工程师这些工作。 

 

二、职业分析 

  对影响职业选择的相关外部环境进行了较为系统的分析。 

  (1)家庭环境分析 

  ①经济状况：家里 1年纯收入很少，所以他们并不能对我的就业有所帮助，一切要靠

我自己;②家人期望：父母希望我能学有所成，在大城市找一份稳定的工作，每个月工资能

让自己不是特别拮据就行了; 

  ③对我的影响：父母供我上大学颇不容易，所以我只能将来能找份工资较高的工作以便

让他们不再那么的辛苦。 

  (2)学校环境分析： 



  ①学校特色：我校有一流的师资队伍，良好的教学质量，实验设备齐全，为学生的良好

学习打下了坚实的基础。教师质量很高，使学生更易接受知识。而我所学专业是内蒙古自治

区品牌专业。 

  ②实践经验：因为本人性格较为内向，我在学校未曾担任任何职务。而由于家庭经济较

为困难，所以我在大学期间一直在校外做各种兼职和寒暑假假期工，这让我在挣到了自己的

生活费的同时也得到了很好的锻炼，也为我实现自己的梦想打下了一定的基础。 

  ㈡个人其他情况 

  360度评估 

  为了更加清楚的了解自己，我也做了有关测试来认识自己，如 Holland模型、Swot职

业分析、360°评估等测试。下面就是我的 360评估，用以更加全面的分析自己。 

  家人细心，关心家人，勤快，但缺乏自制力， 

  老师学习认真，团结同学，善于创新，有较好的自 

  学能力但交际能力较差 

  稳重，学习认真，工作认真负 

  责，但固执。 

  做事认真，热心，责任心强， 

  但有时喜欢一意孤行 

  极富好奇心与创造力，敢于挑战自我。但有时 

  有点盲目同学朋友其他人 

  (3)社会环境分析： 

  就业形势： 

  ①国际性金融危机，对我国企业的影响日益显现，企业招聘岗位明显不足 

  ②毕业生数量增长，大学生就业压力进一步加剧 

  ③考研率与绝对就业的矛盾 

  ④积极的就业大环境 

  就业政策： 



  ①国家关于高校毕业生的就业方针“市场导向，政府调控学生与用人单位双向选择”的就

业机制，确定了学生和用人单位在市场上的主体地位 

  ②鼓励和引导高校毕业生到城乡基层就业 

  ③鼓励高校毕业生应征入伍，报效祖国 

  ④积极聘用高校毕业生参与国家和地方重大科研项目 

  ⑤鼓励毕业生到中小企业就业 

  竞争对手： 

  ①农民工 

  ②有工作经验的退休人员 

  ③和我一样是一般大学毕业的学生 

  ④具有高等学历的毕业生 

  ⑤家庭背景比我好的学生 

  第二章职业认知 

  1、就业前景分析： 

  测控技术与仪器，本专业隶属于仪器科学与技术一级学科，是以电子、光学、计算机为

基础，融合测试计量、自动控制、计算机、通信技术于一体的综合性宽口径工科专业。主要

培养从事传感器与检测技术、自动化仪表、智能仪表与虚拟仪器、现场总线仪表与测控系统

的研究、设计、应用、制造与管理等工作的高级工程技术人才。 

  就业方向： 

  本专业含两个就业方向： 

  (1)测控技术与智能仪器：主要以传感技术及计算机技术为基础，从事传感器、智能仪

表与虚拟仪器的设计、开发、应用与管理等工作的高级专业技术人才。 

  (2)过程参数检测与控制：主要以检测技术、控制理论和计算机为基础，从事工业自动

化仪表、工业过程控制、集散控制系统与现场总线控制系统的开发、设计、应用及管理等工

作的高级应用技术人才。 

  2、社会环境分析 



  目前高校毕业生的就业形势不容乐观，首先毕业生数量连年创出新高，社会总体就业形

势严峻。结构性矛盾依然存在，东部需求旺盛、西部需求不足的现象依然存在。 

  尽管如此，党和政府还是极其关心大学生就业情况，国家也出台了不少政策和措施来推

动和促进高校毕业生就业。而且，经济发展势不可挡，解决高校毕业生就业问题，归根结底

还得依靠经济的拉动和促进。我国经济的持续健康快速发展和建设和谐社会、创新型国家，

坚持走自主创新道路，将直接拉动和促进高校毕业生就业。同时，经济增长方式的根本转变、

经济结构的优化升级和我国工业化、信息化、城镇化、市场化进程的不断加快，将为高校毕

业生创造更多施展才华的空间。 

  从以上的调查与分析可以看出，目前就业是很困难，但我们如果能把握好自己，有好的

职业也并非难事。所以我们必须做到以下几点：1、机不可失、早作决断。  2、全面撒网、

重点捕鱼。3、高也成、低也就。4、先就业后择业再创业。在科学技术日新月异的今天，

经济社会发展的事实越来越证明，一个人不可能终生从事一种职业。因此，具有高附加值人

力资本的高校毕业生没有必要刻意追求一时的“完美”，完全可以先就业，然后在职业发展中

选择从事的专业，进而在不断积累中成就自己的事业。测控专业刚毕业的本科生，现在一般

行情在 1800元/月左右。至于具体多少看个人能力，像广本是年薪 8W，中广核是 10W(而

且这都是第一年)。有很多行业，外人看起来不够体面，但当你做到专家的水准时，待遇确

实很诱人。比如设备维护、数控维修、环保设备的设计等，这些方面的工程师收入非常高，

比如有些工程师年薪超过 30万。还有一些行业，需要多方面的知识，涉及到学科交叉，待

遇也惊人。而且，中国加入WTO后，仪控方面的人才需求复苏是早晚的事情。 

 

 


